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ENCOURAGEONS NOS SUPPORTEURS

NOS PARTENAIRES

PLATINE

CLUB PRIVE SPINNING

OR

BRASSEURS DU MONDE

ARGENT

CLINIQUE PHYSIO ROBERT DAIGNEAULT
DESJARDINS - VALEURS MOBILIERES
BRONZE

BROLI - LA SOURCE DU SPORT

CHANTAL SOUCY DEPUTEE DE SAINT-HYACINTHE

CYCLES BEAUMIER
CYCLES ST-ONGE

FRANCOIS MALO ARPENTEUR-GEOMETRE
RAOUL CHAGNON INC.

VELO MARIO PONTBRIAND

VELO ST-HYACINTHE

VERTIGE SKI - VELO

NOS COMMANDITAIRES

ALIMENTATION
BOUCHERIE CHARRON
CIDRERIE MICHEL JODOIN
IGA FAMILLE JODOIN
MARCHE LACROIX - EN FAIM
PANIER SANTE DAME NATURE

AUTOMOBILE

DIESEL MOBILE 2000

GARAGE BENOIT LAPIERRE ENR.
LUSSIER MECANIQUE EXPERT
PNEUS ROBERT BERNARD LTEE
VOLKSWAGEN ST-HYACINTHE

CONSTRUCTION RENOVATION
C.B.E.1 2010 INC.

COUVRE-PLANCHERS MARIO LAROCQUE
PLOMBERIE CHAUFFAGE ST-HYACINTHE
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AGRICULTURE
FERME A. COUPAL ET FILS INC.
MEUNERIE MASKA

RESTAURANTS

CAFE FAVORI

L'HEURE DU THE
RESTAURANT LUSSIER
RESTAURANT LES COUSINES
RESTO ST-CHRISTOPH
ROTISSERIE EXCELLENCE
SALLE CHEZ JACQUES

SANTE - SOINS DE BEAUTE
CLINIQUE CHIRO SANTE

CLINIQUE DENTAIRE ANNE ELAZHARY
CLINIQUE PHYSIO. OSTEO. ST-THOMAS
MARIE-JOSEE ESTHETIQUE

MYRIAM SIMONEAU

SERVICES

BNC - EQUIPE DE D'ASTOUS DENIS
BEN-MOR

COPIE DU CENTRE-VILLE

EMERSON

IG GESTION PRIVEE DU PATRIMOINE
LAPLANTE BRODEUR LUSSIER INC.
LE NETTOYEUR DES GALERIES
MECANIQUE VC

MICHEL BROUILLARD, CPA
NUTRI-DIEM .

PALETTES LUCIEN COTE

RONALD CHARRON TRANSPORT INC.
SYLVESTRES & ASSOCIES
SYNAIRTECH

TRANSPORT FTMA INC.

TRANSPORT PETIT

VOYAGES
VOYAGE ABSOLU
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MoOT DU PRESIDENT

Bonjour chers(es) membres,

Voila une deuxiéme saison consécutive sous le
signe de l'adaptation, mais une saison 2021 qui
s'annonce pour étre tout aussi agréable que 2020.
Que vous soyez cycliste débutant ou expérimenté,
il nous fera plaisir de vous accueillir et de vous
rencontrer dans nos différentes sorties. Encore
cette année, nous aurons le plaisir de rouler tous
ensemble.

Cette année, nous avons perfectionné nos
parcours en fonction des réponses regues lors de
notre sondage de l'automne 2019 et en tenant
compte de la réalité et des contraintes actuelles.
Nous vous avons concocté un calendrier avec de
nombreuses sorties dans la région de Saint-
Hyacinthe dans le but de satisfaire le plus de
membres possible. Votre C.A. fourmille a mettre les
derniéres touches a vos sorties du mercredi, du
samedi et de votre weekend Découverte afin que
tous les participants découvrent des routes, des
paysages bucoliques et des sites a couper le
souffle.

Cette année, lorsque des sorties a I'extérieur de la
région serontorganisées, vous aurez l'opportunité

Partenaire or

d'avoir des parcours alternatifs partant de Saint-
Hyacinthe. Les distances et les vitesses seront
déterminées sur place en fonction des participants.
Vous trouverez les informations au niveau des
parcours en vous rendant sur le site internet du Vélo
Club St-Hyacinthe.

Prenez part a cette 38e saison du Vélo Club et
suivez-nous sur Facebook pour connaitre toutes les
sorties!

ROULER ENSEMBLE POUR LE PLAISIR ET LA
SANTE...ENSECURITE!

Bonne saison 2021!

Votre président parintérim,
Frédéric Faucher

Partenaires argents

EQUIPE BONENFANT-MALO

@ Desjardins
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NOS PARTENAIRES BRONZES
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NOS PARTENAIRES BRONZES

rl:;?m;ﬂls Malo «JE TRAVAILLE POUR VOUS »

Arpenteur-géomatre
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BROLI

dusport.

LE SPORT, ON CONNAITCA.

André Brochu
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LA PEDALE DOUCE
Du 5 mai au 25 aoit

Quoi de mieux que de couper une semaine en deux et de s'offrir un moment sportif pour évacuer le stress?
Nous vous invitons a venir rouler avec nous tous les mercredis de la saison.

Cette année, nous vous offrons plusieurs points de départs différents. Cela va nous permettre de prendre
des directions différentes, de profiter de nos belles routes et de maximiser le plaisir de tous nos membres.
Les départs auront lieu & partir du Parc Dessaulles, de I'église a St-Thomas d'Aquin, a Douville et a
Ste-Rosalie.

Toutes les informations seront disponibles sur le site Internet et sur le page Facebook du Vélo Club.



Clinique chiro santé

Vélo Mario Pontbriand

Cycles Beaumier

Vélo St-Hyacinthe .............................o.. ...

Le nettoyeur des galeries ........................... 10% sauf sur atteration
Couvre-Planchers Mario Larocque................... 10% couvre-plancher + 5% bois franc
CyclesSt-Onge.........ccooiiiiiii, 10%

Raoul Chagnoninc. ..., 10%

Vertige Ski-Vélo.......................cl 10%

Broli la sourcedusport ......................oll 10%

L'Heure DuThé...............ooooiiiii 10%

Examen initial sans frais

15% sur accessoires et vétements

10% vétement et accessoires

10 % excepté vélos + produits Shimano
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DEVENIR ENCADREURS

Vous étes un passionné de vélo, un leader, un rassembleur, aimez transmettre vos connaissances et vous
désirez vous impliquer? Voila une belle opportunité a saisir ! Devenez un encadreur cycliste dans le Vélo
Club St-Hyacinthe !

Etre encadreur s'adresse & tout cycliste ayant une belle expérience & partager, qui désire diriger une sortie,
veiller a la sécurité des participants et s'assurer du bon comportement entre cyclistes ainsi qu'entre
cyclistes et automobilistes. Nous avons besoin d'encadreurs dans tous les groupes de vitesses.

Pour toutes questions, n'hésitez pas a nous contacter par courriel au info@veloclubsh.com. Il nous fera
plaisir de vous accueillir et de vous transmettre les informations nécessaires.
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Du 2 au 4 juillet 2021

Nous vous invitons cette année a venir découvrir la TR R A
région du Centre-du-Québec. Nicolet vous ¥ gy, %3 °
accueillera a I'hétel Montfort rempli de services pour £
agrémenter votre séjour. Nicolet est une
municipalité pleine de charmes et de couleurs avec
multiples attraits prés du fleuve. Les cyclistes seront

séduits par labeauté de ses paysages.

La municipalité est riche de son histoire et de ses
activités de plein air. Venez a Nicolet pour y rouler a
vélo, pour vous divertir ou pour découvrir sa table
gastronomique. A I'htel, vous pourrez relaxer dans
un spa ou dans sa piscine intérieure ou encore avec
un traitement de massothérapie.

Les chambres sont en occupation double. Si vous
étes seul, n'hésitez pas a vous inscrire, car nous
vous jumellerons avec quelqu'un de sympathique.

Colit: 250$ occ. double
Distance: de 60a 100 km/jour
Repas: 2 déjeuners etun souper

Hébergement: 2 nuits en occupation double aI'Hotel Montfort

1141, Saint-Jean-Baptiste Nicolet, Québec J3T 1W4
Confirmation:  Auplus tard mercredi 28 avril 2021
Site: https://hotelmontfort.ca/fr

Palettes Lucien Coté

Achat et vente de
palettes usagesas

450-278-3502

434 Michaudville
St-Bamabé-Sud, Qo
JOH 13E0
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NOS SORTIES DU SAMEDI

Voici un petit apergu de nos sorties.

Nous espérons vous y voir le plus souvent et régulierement au courant de la saison !

1er mai 2021 Premiére sortie de la saison

8 mai 2021 Sortie réguliere

15 mai 2021 Sortie Boutique - Vertige Vélo & Ski

22 mai 2021 Sortie extérieure - Fromagerie Missiska

29 mai 2021 Sortie extérieure - Micro-Brasserie Le BockAle
5 juin 2021 Sortie Boutique - Vélo St-Hyacinthe

12 juin 2021 Sortie réguliére

19 juin 2021 Sortie extérieure - Fromagerie Fritz Kaiser

26 juin 2021 Sortie Boutique - Broli La Souce du sport

3-4 juillet 2021 Weekend Découverte

10 juillet 2021 Sortie extérieure - Micro-Brasserie Le Grimoire

17 juillet 2021 Sortie Boutique - Cycles Beaumier

' EPILATION :
Myﬂam SOIN VISAGE -
Simoneau AQULLAGE yovace
ESTHATCIEN FLECTR0OLYSE -
ELECTHOLYSTE BEDICURE
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1715 RANG ST EDOUARD ST-LIBOIRE

450 278-2797

St-Hyacinthe

Région de St-Hyacinthe
St-Hyacinthe

Bedford

Drummondville
St-Hyacinthe

Région de St-Hyacinthe
Noyan

St-Hyacinthe

Nicolet

Granby

St-Hyacinthe

Ginette Frigon
conseillére an voyages

ginathe. frigan@icioud, com

cell.: 450 51 3-2090
agence 1 450 F78-8823




Voici un petit apergu de nos sorties.
Nous espérons vous y voir le plus souvent et réguliérement au courant de la saison !

e e e — — .

-
GARAGE BENOLT LAPIERRE ENR, = TF\LE:E
170%, P ang - i
St-Hugues, 00 Suspension
J0H LMC ® Silincinu

* Infection &lactronique
* [sagnostique 1t formatise

Benoit Lapierre & Hembrguage. 25

Propriatia
Tél: (450) 794-2142 & HéE 1 (450) 794-2817
Fax: (450) 794-5274

VB L

Michel Brouillard Cra

B
]
BE

r
]

Michel Brouillard

CPA AU ELF A

W 450 T94-2553, poate 114
~ 450 734-2551
@ michel brouflard@mbcaelte.ca

565, rue Natre-Dame
Saint-Hugues QT
JOH 1 MO




FINANCIERE
BANQUE NATIONALE

GESTION DE PATRIMOINE

D’ASTOUS | fquire

DE GESTIONMAIRES

DEN[S DEPORTEFEUILLE

SYLVESTRE

& ASSOCIES <6 [ L3, Unmel-dohisc Bt 400
Sainl-[lyacinthe 00 25 0¥

J SR, bonl. |edue, $ 35

Padra MRERELr Brosmod [ MY (R

W DT que T adld
LR pHIameE, mm presern

: T e o
A Fysege 0, pl. Coarles de Miorgmagny, 200
¥mcata nolalras Aol Treey O3 150 T3
Heint Hyncintbe: Avennd: Socel Loy
) _ Durmin 1430 773 595
e dE prisylesie.o Pumindal 1 514 856 8445
wyranjurisylvesire.cn Télécapenr 45077313112

Jonathan Charpentier
Président

1384, rue des Cascades
Saint-Hyacinthe OC J25 3H4

T 450 7713-5877 F 450 773-5877
C 450 513-0468

COPIE

\ info@copieducentre com
g;' Visitez notre boutique en ligne
§ www.copieducentre. com

Transport de
moulées ot

grains en yrae

Frangois Turcaf - propriétaire 450 ITE-6923
Alexandre Turent - répartitem: 450 770-0042
13604, Thicrsant, Saant-1oanis, NG TR fare it ok

AT E,




" Resto St-Christoph
5875 Boul. Laframboise
Saint-Hyacinthe, Q¢
JER 109

Teléphone: 450.796-1500

Luce Lestage

Fropriétaine
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NOS RANDONNEES REGULIERES

Les catégories

Les catégories sont établies en fonction de la vitesse de «croisiere». On entend par la vitesse de croisiere
la vitesse alaquelle le groupe devrait évoluer sur un terrain plat, sans vent notable. La vitesse moyenne fait
référence ala distance parcourue divisée parla durée de larandonnée, sans les arréts et les pauses.

Avant chaque randonnée, nous formons des pelotons selon la vitesse de croisiere. Il est doncimportant de
joindre un groupe de sa catégorie et de respecter par la suite la vitesse de croisiére annoncee.

Les groupes de vitesse du Club sont :

21-23 km/h 24-26 km/h 27-28 km/h 29-30 km/h KA B YR /Bl 33 km/h et plus |

Les sorties du samedi

A ne pas manquer !! C'est l'occasion de se rassembler et de passer de bons moments tous ensemble. Les
sorties auront lieu du 1ermai 2021 jusqu'au 9 octobre 2021.

|l estimportant de noter I'neure des départs qui varient :
-Du1erau 15 mai (les 3 premiers samedis) : les départs aurontlieu a 10h.
-Du 22 maiau 25 septembre : les départs auront lieu a 9h30.
- Au mois d'octobre (les 3 sorties): les départs aurontlieua 10h.

Les sorties du samedi sont variées et elles seront accessibles selon vos préférences. Elles peuvent
prendre la forme de sorties régulieres, a l'extérieur, alternatives ou de boutiques. Pour connaitre I'endroit
exact du départ, nous vous recommandons de consulter le calendrier sur le site Internet ou sur la page
Facebook. Des pauses et un arrét diner sont prévus durant le trajet. Les parcours sont déterminés au
calendrier et seront disponibles en format PDF ou GPS.

TRANSPORT Y2777

NUTRI-

Car Sarvaird
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NOS RANDONNEES REGULIERES

Sorties réguliéres : Les départs sontdans la région de St-Hyacinthe. Elles permettent de découvrir notre
région et de sillonner des routes connues, mais aussi des coins de pays ou nous n'avons pas la chance de
nous rendre quotidiennement.

Sorties a I'extérieur: Le Vélo Club vous invite a venir découvrir de nouvelles régions, de nouveaux
paysages et de belles routes. Les sorties a I'extérieur demandent de se déplacer en voiture. Serez-vous
desnbtres ?

Sorties alternatives : Lorsque le Vélo Club organise des sorties a I'extérieur de la région, des parcours
alternatifs sont mis a votre disposition. C'est une nouveauté cette année! Les départs seront déterminés
sur le site Internet et la page Facebook et les directions et distances seront décidées sur place selon les
préférences des participants. L'appréciation des sorties alternatives sera évaluée lafin de I'année.

Sorties boutiques: Les sorties boutiques sont organisées dans le but d'encourager chacune des
boutiques de la région. Les boutiques offrent souvent des prix de présence et des rabais supplémentaires.
Participez en grand nombre!

450703 2003 bur I Ior
E 450,378 3e03 el eco
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Mario Larocque
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INITIATION AU CYCLISME

Une formation obligatoire pour tous les nouveaux membres est organisée afin de rendre leur expérience
dans le Vélo Club des plus intéressantes et enrichissantes.

Le but est de permettre a chacun de profiter au maximum de sa saison de vélo, de gagner en expérience
et de rouler en groupe en toute sécurité. Au fond, c'est de retirer le maximum de plaisir & chacune des
sorties avec le Vélo Club. Le slogan du club n'est-il pas: « Rouler ensemble pour le plaisir etla santé ... en
sécurité ! »? La formation est orientée vers la pratique. On abordera la préparation nécessaire pour une
sortie, la fagon de rouler en groupe, les signes, les relais, I'entretien du vélo dont la réparation de crevaison
(car un jour ou l'autre, cela arrive !), le dépannage en route, les montées et descentes de cotes,
I'alimentation, I'habillement, etc.

C'estun rendez-vous les samedis 17 et 24 avril prochain. Le premier samedi sera une formation théorique
et le dernier samedi sera une formation pratique sur route. Un courriel de confirmation sera acheminé a
tous les nouveaux membres pour les détails de la formation. Bien s(r, les anciens membres qui seraient
intéressés peuvent aussi y participer. S.V.P., bien vouloir nous informer par courriel au
info@veloclubsh.com ou viala page Facebook du Vélo Club St-Hyacinthe.

Steve Fleurent
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Mercredi le 19 mai

Cet événement a lieu chaque année et vise a sensibiliser la population a la
sécurité routiére, au partage de la route, mais également a honorer la mémoire
des personnes blessées ou qui ont perdu la vie a la suite d'un accident de vélo
impliquant un véhicule routier. Le Vélo Club St-Hyacinthe invite tous les membres
ainsi que leurs familles et amis a prendre part au Tour du Silence en pédalant des
kilometres et en partageant leurs photos sur le site Facebook du Vélo Club St-
Hyacinthe. Participez en grand nombre !
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Quoi de mieux qu'un maillot, un cuissard ou autres vétements aux couleurs du Vélo Club pour étre bien
visible surlaroute etindiquer votre appartenance a votre Club lorsque vous circulez seul ou en groupe ? Les
vétements ne sont pas obligatoires, mais fortement recommandés!

Sur le site Internet du Vélo Club, vous trouverez une charte des grandeurs qui vous permettra de faire un
choix approprié. Nous avons mis un bon de commande a votre disposition. Vous serez en mesure d'inscrire
les vétements sélectionnés, les grandeurs nécessaires et la quantité requise. Vous y trouverez également
les prix correspondants a chaque article. Vous pouvez transmettre votre bon de commande a l'adresse
info@veloclubsh.com. Prenez note que la date limite pour les commandes est mercredile 28 avril 2021.

Pour le paiement, le Vélo Club vous invite a faire le paiement complet lors de lacommande. Par contre, si ce
n'est pas possible, un acompte non remboursable de 50% du total de votre commande devra étre payé par
cheque au moment de lacommande et la balance est payable ala livraison.

CLIMNIGIUE

CHIROSANTE

Dr David Carignan  Chircgretic,

Ore Karire R-Desmarals ¢ Chirbpraticiehoe D0

I GESTION PRIVEE
DE PATRIMOINE

Maxime Lamoureux, B.AA, Pl. Fin.

Planificateur financier

2685 Boul. Casavant Ouest bureau 205, St-Hyacinthe, Qc, J2S 8B8
Tél. (450) 771-0550| Fax 450-771-1515| Sans frais : 1-888-729-5983
maxime.lamoureux@gestionpriveegi.com
www.maximelamoureux.com

= Marcel Ménard
TélL - 450-T91-2872
Fax . 450-791-2869
Cell: 450-278-6320
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CLINIQUE DE

PHYSIOTHERAPIE

ET D'OSTEOPATHIE
ST-THOMAS D'AQUIN

Tél: i l\ﬂl.'l:l Toi- 11« Telée: (a0 T9E-GEES
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SECURITE ROUTIERE

Réglements du Vélo Club Saint-Hyacinthe
Au dela du Code de la sécurité routiére, les régles suivantes doivent étre respectées afin que tous puissent vivre une
expérience agréable et sécuritaire lors des sorties a vélo.

1.
2.

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Le portdu casque est obligatoire.

Choisissez un groupe du méme calibre que vous. En cas de doute sur vos capacités, commencez par un groupe moins
rapide et lorsque vos capacités augmenteront, n'hésitez pas a passer a un groupe supérieur, vous aurez ainsi plus de
plaisir.

Un peloton doit étre composé d'un maximum de 15 cyclistes et rouler a la file indienne. Les groupes trop nombreux
doivent étre divisés de fagon a former de plus petits pelotons. [déalement, les groupes doivent étre divisés selon le calibre
des cyclistes présents. Une distance d'environ 100 métres entre les pelotons doit étre respectée afin de permettre aux
automobilistes de pouvoir dépasser les pelotons de fagon sécuritaire.

Circulez toujours a droite de la chaussée a environ 20 cm du bord de I'asphalte, de fagon sécuritaire, en évitant les
changements brusques de direction et en vous assurant d'étre bien vu par les autres cyclistes et les automobilistes.

Suivez les indications du responsable de groupe (leader) et avertissez-le si vous devez quitter le groupe, si la vitesse est
trop rapide pour vous ou en cas d'abandon d'un membre du groupe.

En peloton, roulez a vitesse réguliére, gardez une distance sécuritaire avec le cycliste qui vous précéede afin d'éviter une
collision en cas de manceuvre d'urgence, gardez I'ceil sur celui-ci et signalez toujours vos intentions ainsi que les divers
obstacles présents surla route aux cyclistes qui vous suivent.

Lorsque vous prenez un relais, maintenez la vitesse du groupe sans accélérer. Donnez le relais selon le mode convenu
par le Club, dans un endroit sécuritaire, aprés vous étre assuré qu'il n'y a pas de voiture en vue, et ce, avant épuisement
endonnant un signal verbal ou de la main.

Si pour une raison quelconque, vous devez vous arréter, assurez-vous de ne pas mettre un autre cycliste en difficulté.
Avertissez sivous devez vous arréter lors d'une crevaison, un bris mécanique ou autre.

Lorsd'unarrét, libérez la voie publique afin de ne pas nuire a la circulation des voitures.
Avantd'effectuer le dépassement parla gauche du cycliste en avant de vous, avisez verbalement.

Ralentissez et signalez avant la traversée d'un endroit dangereux comme une voie ferrée, laquelle doit étre traversée
perpendiculairement, ou un pontde bois, qu'il faut traverser en diagonale ou a pied.

A une intersection comportant un arrét ou un feu de circulation, respectez la signalisation et les priorités de passage,
méme si cela implique la division temporaire du peloton. Portez une attention spéciale aux automobilistes qui effectuent
unvirage a droite aux feux rouges. De méme, respectez les sens uniques.

Aprés, une cOte, un arrét, un virage, ralentissez afin de regrouper le peloton.
Signalez la présence des automobiles et passez loin des voitures stationnées.

Assurez-vous que votre vélo est en bon état de marche et que vos pneus sont gonflés de fagon appropriée. Portez une
attention spéciale a la béquille de votre vélo, s'il en est muni, afin qu'elle soit bien rétractée pour éviter les accrochages
lors de dépassementou arrét.

Apportez avec vous votre carte d'assurance maladie et autre piéce d'identité, le matériel nécessaire pour réparer une
crevaison, ainsi que vos bouteilles d'eau et une petite collation.

Finalement, gardez le sourire, respectez les autres membres du Club et bonne randonnée !

Le non respect de ces régles pourrait entrainer un avertissement verbal, un avertissement écrit et méme I'expulsion
du Club au troisiéme avertissement (écrit). ll en va de la sécurité des membres du Club.
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SPIRNING

Richard Lamontagne

450 779-3516

ricklamonl16@hotmail.com

Les membres du conseil d'administration 2021

Frédéric Faucher (Président par intérim), Céline Lavallée (trésoriére), Marie-Pier Bousquet (secrétaire),
Julie Asselin, Marie Simard, Marilyne Demers, Philippe Dubois, Réjean Valliéres, Rock Harnois,
Steve Fleurent.

Remerciements

Le succés du Vélo Club repose également sur des personnes dévouées qui mettent a contribution leur
temps, leurs connaissances, mais également, leur bonne humeur! Elles font un travail exceptionnel et nous
appuient grandement dans I'ensemble de nos activités. Nous voulons souligner leur grande générosité et
leur engagement année apres année. MERCI pour votre implication!

Si vous désirez vous impliquer, vous étes les bienvenus! Nous sommes toujours a la recherche de
collaborateurs. Vos idées, commentaires et suggestions nous tiennent a coeur.

www.veloclubsh.com info@veloclubsh.com




