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PROGRAMME
Clui2
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Rouler ensemble pour le plaisir et la sant




ENCOURAGEONS NOS SUPPORTEURS

: HORTICULTURE
Nos partenaires GROUPE HORTICOLE LEDOUX P8
PLATINE
CLUB PRIVE - SPINNING P20 RESTAURANTS
OR
AFE FAVOR P7
BRASSEURS DU MONDE P3 gASA FLO‘QA p7
ARGENT ' '
CLINIQUE PHYSIO ROBERT DAIGNEAULT P3 EFE{@AEURF;E\“L,?LLJE'SESFTER E;
DESJARDINS - VALEURS MOBILIERES P3  RESTOLES COUSINES p7
BRONZE '
RESTO ST-CHRISTOPH P7
BROLI - LA SOURCE DU SPORT * (10% vélo-vét) P5 ROTISSERIE EXCELLENCE P7
CYCLE BEAUMIER P4 '
CYCLE ST-ONGE * (15 % acc.) ) . P4 SANTE — SOINS DE BEAUTE
FRANGOIS MALOARPENTEUR-GEOMETRE P52 INIQUE CHIRO SANTE P18
OLYMEL P5 '
. CLINIQUE DENTAIRE ANNE ELAZHARY P18
RAOUL CHAGNON (1986) INC. * (10%) P4 CLINIQUE PHYSIO. ET OSTEO. ST-THOMAS P18
VELO MARIO PONTBRIAND * (15% vét.& acc.) P4 MARIE-JOSEE ESTHET'QUE P14
VELO ST—HYAC|NTH E*(10 % excepté vélos & produits Shimano) P4 ROUGE COIFFURE P:14
VERTIGE VELOS ET SKIS * (10%) P4 SALON DE BRONZAGE MARIE-SOLEIL P19
PP SERVICES
Nlos c%mmandltalres ALAIN MONGRAIN EMERSON P17
ALIMENTATION AJUSTOILE RIVE-SUD P8
BOUCHERIE CHARRON P15  ~OLLEGE ST-HILAIRE P18
CIDRERIE MICHEL JODOIN P17 COPIE DU CENTREVILLE P17
IGA P19 & '
LES PASSIONS DE MANON P17 ggg&,ﬁ\g’:ﬁwggg E?s
MARCHE LACROIX - EN FAIM P17 LENETTOYEUR DES GALERIES P8
PANIER SANTE DAME NATURE * (5%) P17 MEUNERIE MASKA P15
MICHEL BROUILLARD, CPA P19
AUTOMOBILES MICHELCINQUE P18
ANGERS TOYOTA PG PALETTE LUCIEN COTE P9
DIESEL MOBILE 2000 P8 ROYALLEPAGE P19
MITSHUBISHI ST-HYACINTHE P8 TRANSPORT FTMAING P14
SPECIALISTE GARAGE LAPIERRE P19 '
TRANSPORT PETIT P14
VOLKSWAGEN P8  SynTECH P9
g%NSITEQOLmlé)N RENOVATION Lo VOVAGES
e INOXYDABLE D GINETTE FRIGON - VOYAGE ABSOLU P6
PLOMBERIE-CHAUFFAGE ST-HYACINTHE P9

* Indique qu'un rabais est accordé aux membres sur certains produits et/ou services par ce commanditaire



MOT DU PRESIDENT

C'est avec grand plaisir que je vous souhaite la
bienvenue au Vélo Club Saint-Hyacinthe pour
souligner I'ouverture officielle de notre 36e saison.

Je vous invite a participer aux différentes activités que les
membres du conseil d'administration vous ont préparé au
cours des derniers mois.

Comme premier défi nous avons concocté un rallye vélo suivi
d'un souper afin d'officialiser 'ouverture de la nouvelle saison
etfaciliterles échanges entre nouveaux et anciens membres.
Bien sdr, les sorties du mardi et du dimanche matin sont de
retour ainsi que les mercredis soirs de la pédale douce. Les
sorties du samedi quant a elles permettront de découvrir les
différents coins de la région et comporteront différents niveaux
de difficultés avec trois choix de trajets chacune. Celles-ci sont
intercalées avec des sorties Boutique et des visites chez des
commergants locaux.

La fin de semaine de la St-Jean-Batiste, le club vous propose
pour la deuxiéme année consécutive de faire le tour du Lac
Saint-Jean conjointement avec l'organisme Liberté a Vélo qui
auralieudu 21 au 23juin.

Comme il vous a éte dit plus tot dans la saison, la découverte
2019 se déroulera dans larégion des Mille-llesles 29 et 30 juin
etle 1erjuillet.

Pour ce qui est de la fin de semaine de la Féte du travail, vous
serez invités a rouler dans la région du Lac Champlain et des
Adirondacks. Lors de cette activité, vous pourrez rouler avec
nous du samedi au lundi ou nous rejoindre pour une seule de
ces journées. Pour les personnes désirant participer a ces 3
journées, des suggestions d'hétels et de campings vous
seront proposés plus tard en saison.

Nous maintenons la série de deux cours théoriques et deux
pratiques sur le vélo de route pour nos nouveaux membres

Partenaire or (logo sur mailiot)

OND
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mais ceux-ci sont également offerts a ceux qui désirent
rafraichir leurs connaissances. L'objectif des formations estde
démystifier et sécuriser la pratique du vélo en peloton afin de
vous procurer davantage de plaisir lors de vos sorties.

Ce programme vous en apprendra davantage sur la vision du
club et les différentes activités offertes. Les informations se
retrouvent également sur le site internet. Notre page Facebook
permet de vous inscrire aux activités et de vérifier s'il y a des
changements de derniere minute. On publie le Nouvélo trois
fois par année et on invite les membres a le bonifier en nous
envoyantvos propres chroniques, récits de voyage, conseils...
Vous pouvez rejoindre le Club par courriel
a info@veloclubsh.com  ou par téléphone au
450-252-8356.

Encore une fois un gros merci & nos nombreux partenaires et
commanditaires qui contribuent & notre longévité.

ROULER ENSEMBLE POUR LE PLAISIR ET LA SANTE
EN SECURITE!

Bonne saison de vélo a tous (tes)
Yan Grégoire, Président

Partenaires argents (ogo surmaillot)

EQUIPE BONENFANT-MALO

Desjardins

Gestion de patrimoine
VALEURS MOBILIERES

« SPORTIFS
e PRIVES

e CSST

= SAAD

PHYSIOTHERAPIE
ROBERT DAIGNEAULT

Tél.: 450 778-3666
Téléc. : 450 778-7185

Robert Daigneault, Pht.
Orthopédie
Rééducation vestibulaire

info@physiordaigneault.ca
www.physiordaigneault.ca

3050-4, boul. Choquette
Saint-Hyacinthe [Québec]) J2S 1H1




NOS PARTENAIRES BRONZES

ZHI - MELD
1384, Boul. Casovant Est Ej vertige velo ski VE[U
cAint- ~i 5
28 068 450 771-0854 PONTBRIAND
www.uertigeveloski.com Fax 450 252-6048

Raoul . .. 5.\

Jeux Jouets Vélos e

St Onge

2

Vélo
St-Hyacinthe 450 774-0711

14975 avenue Saint-Louis
St-Hyacinthe (Québec) J2T 1B2

40 ans de vélo
avec vous ef pour vous

1978 - 2018

LE TOUR DU SILENCE 2019

Mercredi le 15 mai a 18 h 00

Le Veélo Club St-Hyacinthe invite tous les maskoutains a prendre part au TOUR DU SILENCE dont le but est d'honorer la
mémoire de personnes décédées ou blessées suite a un accident de vélo impliquant un véhicule routier. Cette activité vise
égalementa sensibiliser la population au partage de la route.

C'estun rendez-vous le mercredi 15 mai 2018 au parc CASIMIR DESSAULLES a compter de 18h00. Le départ de la randonnée
auralieu a 18h30.

Rock Harnois



NOS PARTENAIRES BRONZES
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Frangois Malo

B.ScA.

Arpenteur-géomeétre =
1995, rue Girouard ouest, C H A N TA L -I
\ Saint-Hyacinthe (Québec) 25 3A5 S O U ( : |

«JE TRAVAILLE POUR VQUS »

(1::: 2?8;;3;322 DEPUTEE DE SAINT-HYACINTHE

francois@malo-ag.com
www.malo-ag.com

chantal soucy.sahy(@assnat.qc.ca

BROLI

dusport
LE SPORT, ON CONNAITCA.

André Brochu
Co-propriétaire
3360 Boul. Laframboise Tel: 450-774-1104 Fax: 450-774-1104

St-Hyacinthe, QC email: broli@lasourcedusport.ca
J2s 4z4 www.broli.lasourcedusport.com " facebook

INITIATION AU CYCLISME

Une formation obligatoire pour tous les nouveaux membres est organisée afin de rendre leur expérience au Vélo Club des plus
intéressantes et enrichissantes.

Le but visé est de permettre & chacun de profiter au maximum de sa saison de vélo, de gagner en expérience et de rouler en
groupe en toute sécurité. Au fond, c'est de retirer le maximum de plaisir a chacune des sorties avec le Vélo Club ! Le slogan du
club n'est-il pas « rouler ensemble pour le plaisir etla santé ... en sécurité ! »

La formation est orientée vers la pratique. On y couvrira la préparation a une sortie, la fagon de rouler en groupe, les signes, les
relais, I'entretien du vélo dont la réparation de crevaison (car un jour ou l'autre cela arrive !), le dépannage en route, la montée et
descente de cbtes, I'alimentation, I'habillement, etc ... C'est un rendez-vous les samedis 6, 13, 27 avril 2 9 :30 heures au Centre
aquatique DESJARDINS en haut dans les salles de loisirs, le 4 mai le départ se fera de BRASSEUR DU MONDE, 3755 rue
Picard, Saint-Hyacinthe, QC J2S 1H3.

Un courriel de confirmation sera acheminé a tous les nouveaux membres pour les détails de la formation. Bien s(r, les anciens
membres qui seraient intéressés peuvent aussiy participer. SVP, nous eninformer  info@veloclubsh.com ouen

composantle 450-252-VELO.
Jacques Patry



FIN DE SEMAINE DE LA ST-JEAN-BATISTE 2019
21, 22 et 23 juin

Vous devez vous inscrire individuellement via le site de liberté a vélo et ensuite confirmer votre inscription avec
Frédéric au frederic.faucherb5@gmail.com afin d'avoir accés a une classe pour dormir avec plus d'intimité. Il est
important de confirmer votre inscription et celles de vos amis/connaissances/famille car a chaque 10 inscriptions, le
club recevra une gratuité qui servira au financement des activités.

Colit : 3209 + taxes
Distance :262 Km + les extras
Repas :Toutinclus

Hébergement  :Encamping, en gymnase ou en classe (inclus)
Hotel $$ supplémentaire.
Seul les gens qui auront confirmé leur présence aurontaccés a une classe.

Confirmation :Auplustardle 15juin2019

Transport : Co-voiturage
Site  https:/www.liberteavelo.ca/fr/evenements/la-randonn-e-hydro-qu-bec
Fax: (450) 774-4843 TéL: (450) 774-9191
www.angers.loyota.ca Mtl: (514) 856-9191
jlapointe @ angers.tayota.ca VOYAGE
— Ginette Frigon
ANGERS & TOYOTA o
Ve YAGE conseillere en voyages
volee W@g‘ alils LIQUIDATION
W Le service au meilleur prix ! ginette.frigon@icloud.com
JEAN LAPOINTE 3395 Boul. LAFRAMBOISE [ D e LD
Conseiller en produits ST-HYACINTHE J2§ 4Z7 (Québec) J2S 6G1 ugence.; 450 778-8823




Resto St-Christoph

5975 Boul. Laframboise
Saint-Hyacinthe, Qc
J2R 1J9

Téléphone: 450-796-1900

Luce Lestage

Propriétaire

450 252.5252

TISSE.R ‘é"

Excellernce

POULET X PIZZA

20

1300, boul. Choquette
St-Hyacinthe QC J28S 6G1

rotissericexeellence@hotmail.com

“htes
oissons
3275, boul. Laframboise
St-Hyacinthe, Qc. J25 426

Tél.: 450.774.3541

APPOR OTR Fax: 450.774.2050

Depuis 1960

Traiteur » Réception
Restaurant

Isabelle Lapierre
Véronique Lapierre
propriétaires

450 794.2525
512, Sainte-Elizabeth
Saint-Hugues Qc JOH 1NO

Permis d’alcool
Salle @ manger * Menu du jour * Terrasse extérieure

Nicole Lafrance
proprietaire

125 Principale
St-Guillaume, Québec

JOC 1LO

819-396-3396

t’/{ eslaerant
Zussier

2005, rue St-Pierre Ouest, Saint-Hyacinthe QC J2T IP8

450 773-1464

info@restaurantlussier.com
www.restaurantlussier.com

Produits maison / 3 salles de réception / Buffets chauds ou froids
Restaurant familial / Commandes au comptoir / Traiteur

le .
aurier

1350 Bl. Laurier est / 450-778-0411




ST-HYACINTHE
MITSUBISHI

4885, boul. Laurier Quest
Saint-Hyacinthe, Q¢

z MITSUBISHI
MOTORS

Dominic Fortin PR v
Propriétaire Téléphone : 450 774.2227
1 877 774.2257
Télécopieur : 450 774.6233

diorin@st-hyacintheritsubishi.com
www.st-hyacinthemitsubishi.ca

¢%f/"{éjfcid}!£ Fove-Sud

Coupe de store de toile-fine sur mesure

Alice Poirier 514 944 9003
Sylvie 514 436 6238

Apportez vos stores
MNous les ajusterons & yos fenétres

poirieralyce@gmail.com

911, Paul-Lussier, Sainte-Hélene (Qc) JOH TMO

Marcel Ménard
Tél. : 450-791-2872
Fax : 450-791-2869
Cell.: 450-278-6320

\E NETTOYEUR DES GALERIES

SPECIALITES: BUANDERIE ET NETTOYAGE A SEC APRES-SINISTRE
CUEILLETTE ET LIVRAISON

3200, boul. Laframboise
St-Hyacinthe (Québec) J2S 475
Bureau: (450) 773-5398
Sans-frais: 1-877-778-5398
Téléc.: (450) 773-1469
nettoyeurdesgaleries@gus.ca

Manon Deslauriers
et Simon Caya
propriétaires

GUS)

. Volkswagen

ST HYACINTHE

Alec Riopel

Directeur des ventes

5705, av. Trudeau

Seint-Hyacinthe (Québed) 125 H5
Tél. : 450 773-9643

Sans frois : 1-877-223-7149

Téléc.: 450 250-471

Site infernet : www.vwst-hyocinthe ge.ca
Courriel : ariopel@ywsh.co

ISR i
ACIER INOXYDABLE

Olivier Palardy, CPA, CMA
Directeur général

olivier.palardy@palardy-inox.com

Tél. : 450 773-8315
Fax : 450 773-8283
www.palardy-inox.com

6355, avenue Choquette
Saint-Hyacinthe, Québec J25 812

T

Gite La ./l/(armotte
(Bed and breakfast)

466, rue Principale
Eastman, Québec, JOE 1P0O

450-297-4241

Bienvenue
cychistes!

n gitelamarmotte.com
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“DECOUVERTE 2019 LA REGION DES MILLES-ILES
29, 30 juin et 1er juillet

Cette année, nous explorons une nouvelle région
celle des Milles-lles, située en Ontario a 2h00 de
Saint-Hyacinthe. Conjointementavecle club vélo
de Cornwall, nous élaborons les plus beaux
tracés de la région. Les parcours seront
généralement plats, mais d'une beauté
exceptionnelle.

Les chambres sont en occupation double. Sivous
étes seul, n'hésitez pas a vous inscrire car nous
vous jumellerons avec quelqu'un de
sympathique, garanti!

Colt :275%
Distance :De 60 & 100 km parjour
Repas :3Déjeuneret 2 soupers

style buffetinclus

Hébergement : 2 nuits en occupation double au
Centre Nave, 1950 Montreal Rd,
Cornwall,ON

Confirmation :Auplustardle 15avril2019

Transport  :Co-voiturage

Site : https://centrenav.ca/

Guy Bernier

Tél.: 450 774-7991 | 450 774-8445
Telac. : 450 774-1666

synairtech

CLIMATISATION CHAUFFAGE VENTILATION

i RBQ 5609-8429-01 B Rl o
synairtech.ca COMMERCIAL | INDUSTRIEL L RESIDENTIEL | INSTITUTIONNEL

rMPalettes Lucien Coté

Achat et vente de
palettes usagées

Ebéniste » Installateur

>
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484 MiChaUdVi“e : - Ce” ¥ 514 239'2747

St-Barnabé-Sud, Qc Teléc. : 450 768-4694
JOH 1G0 RBQ : 5619-7825-01

rés.




LES SORTIES DU MERCREDI

Les trajets du mercredi (pédale douce) sont dans ride with gps
Vous pouvez retrouver l'information pour mettre le trajet GPS dans GARMIN
sur le site www.veloclubsh.com

C=trajet Court R= trajet Régulier L= trajet Long

01 Mai:  Tour Saint-Hyacinthe (C) 24km (R) 38km
08 Mai:  Saint-Liboire (C) 34km (R) 45km
15Mai:  TOUR DU SILENCE

22 Mai:  Saint-Pie (C) 43km (R) 60km

29 Mai:  La Présentation/Saint-Barnabé S. (C) 53km (R) 63km

05 Juin:  Sainte-Madeleine (C) 50km
La Présentation (R) 59km
12 Juin:  Saint-Paul (C) 59km (R) 79km
19 Juin:  Rougemont (C) 57km (L) 75km
26 Juin:  Mont-Saint-Hilaire (C) 60km (R) 72km

ENCOURAGEONS NOS SUPPORTEURS
Nous avons la chance d'étre un club supporté par de nombreux partenaires et commanditaires.
Consultez la liste a la page 2 et encouragez-les réguliérement.
Leur dire que vous étes membre du Vélo Club est la meilleure fagon de leur dire : MERCI.




LES SORTIES DU MERCREDI

Les trajets du mercredi (pédale douce) sont dans ride with gps
Vous pouvez retrouver l'information pour mettre le trajet GPS dans GARMIN

sur

C=

le site www.veloclubsh.com

trajet Court R= trajet Régulier L= trajet Long

JUILLET

03 Juillet:
10 Juillet:
17 Juillet:
24 Juillet:

31 Juillet:

Trajet REJEAN (C)57.8km  (R) 80km
Saint-Césaire (C) 55km (R) 79km
Saint-Jude/Saint-Hugues (C) 60km (R) 79km
La Présentation (R) 53km
Saint-Charles (R) 66km

Saint-Liboire/Saint-Dominique  (C) 51km (R) 60km

AoUT

07 Aodlt:
14 Aolit:

21 Aoit:
28 Aodit:

Saint-Pie (C) 45km (R) 60km
St-Hugues (R) 65km
St-Barnabé S. (R) 54km
St-Damase (C) 43km (R) 58km

DERNIERE sortie pédale douce 35km a voir avec Brasseurs du Monde

ENCOURAGEONS NOS SUPPORTEURS

Nous avons la chance d'étre un club supporté par de nombreux partenaires et commanditaires.
Consultez la liste a la page 2 et encouragez-les réguliérement.
Leur dire que vous étes membre du Vélo Club est la meilleure fagon de leur dire : MERCI.




LES SORTIES DU SAMEDI

sur le site www.veloclubsh.com
C=trajet court R=trajet Régulier L=trajet Long

04 Mai:
11 Mai:
18 Mai:
25 Mai:

Brasseurs du Monde (C) 44km
Saint-Paul (C) 59km
Boutique : Vélo St-Hyacinthe

Drummondville (C) 78km

01 Juin:
08 Juin:
15 Juin:
22 Juin:
29 Juin:

Cidrerie Jodoin (C) 61km
Rally

Boutique : Broli la source du sport

Congé St-Jean

Découverte

06 Juillet:
13 Juillet:
20 Juillet:
27 Juillet:

JUILLET
Oka (C) 72km
Boutique : Cycles Beaumier
Saint-Jude / Sorel (C) 76km

Frelightsburg / US

‘ Vous pouvez retrouver l'information pour mettre le trajet GPS dans GARMIN

(R) 55km
(R) 72km

(R) 88km

(R) 82km

(R) 89km

(R) 82km
(R) 80km

(L) 65km
(L) 83km

(L) 105km

(L) 107km

(L) 107km

(L) 101km
(L) 96km



LES SORTIES DU SAMEDI

sur le site www.veloclubsh.com
C=trajet Court R= trajet Régulier L= trajet Long

AoUT
03 Aodt:  Sainte-Brigitte-des-saults (C)70km
10 Aoldt: Boutique : Cycles St-Onge
17 Aodt:  Beloeil / Sorel (C)74km

24 Aodt: Boutique : Vélo PondBrilland
31 Aoit: Weekend Lac champlain

SEPTEMBRE

09 Septembre:
14 Septembre:
21 Septembre:

28 Septembre:

Sortie du Président

Boutique : Vertige

05 Octobre:
12 Octobre:

Eastman / (C) 66km

Epluchette de blé d'indes

Mt St-Grégoire (C) 75km
OCTOBRE

Farham (C) 57km

Magog / Les 4 lacs (C) 43km

Vous pouvez retrouver l'information pour mettre le trajet GPS dans GARMIN

(R)84km

(R)80km

(R) 94km

(R) 90km

(R) 75km
(R) 66km

(L) 106km

(L) 115km

(L) 110km

(L) 105km
(L) 90km

13
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Ja#n RALLYE ET SOUPER D'OUVERTURE DE LA SAISON 2019

Samedi 8 juin dés 13h, 563 9éme rang St-Dominique

Le vélo club de St-Hyacinthe vous invite pour son traditionnel rallye et méchoui d'ouverture, suivi d'une soirée avec
un DJ. Le but de cette activité est de faire connaissance avec les nouveaux membres et de renouer avec les anciens.

Les équipes seront choisies au hasard sur place. Le but étant de fraterniser, tous les groupes de vitesse seront
confondus et la vitesse sera celle du plaisir d'étre ensemble.

Date : 8 juin

Heure : 13HO00 - Inscription et remise des informations
13H30 — Départ du Rallye
19H00 — Souper Méchoui et musique avec D.J.

Codt : 15$ membre, 20$ non-membre

Distance : +/- 40km

Repas : Souper inclus

Lieu : Cabane a sucre aux becs sucrés: 563 9eme rang St-Dominique
Confirmation : Au plus tard le 5 mai 2019

Note : Apportez votre alcool ainsi que vos chaises

Bienvenue a toutes et tous

= POSE D'ONGLES = EPILATION
+ SOINS DES MAINS ET DES PIEDS
* MAGUILLAGE PERMANENT
+ EXTENSION DE CILS

3 450 250-0255
ro u e 1425, RUE ST-ANTOINE

SAINT-HYACINTHE « CENTRE-VILLE

450 771.2000 PRES DU MARCHE CENTRE
685, avenue Vézina COI F E
Saint-Hyacinthe QC ]2S 8R1

e TRANSPORT Y248 5l i

Transport de

e-Josée 65#héhcluc

i~ i s moulées et
grains en vrac

>-‘::.<

Francois Turcot - propriétaire 450 278-6923
Alexandre Turcot - répartiteur 450 779-0942 ;
1363, Thiersant, Saint-Louis, JOG 1K0 ftma@outlook. |

aturcot.

= i - " BRI S s
www.transportpetit.ca




NOS RANDONNEES REGULIERES

Les catégories

Les catégories sont établies en fonction de la vitesse de « croisiére ». On entend par la vitesse de croisiére, la vitesse a laquelle
le groupe devrait évoluer sur terrain plat, sans vent notable. La vitesse moyenne fait référence a la distance parcourue divisée
par ladurée de larandonnée, sans les arréts et les pauses.

Avant chaque randonnée, nous formons des pelotons selon la vitesse de croisiére. Il est doncimportant de joindre un groupe de
sa catégorie et de respecter par la suite |a vitesse de croisiere annoncée.

Les groupes de vitesse du Club sont :

21-23 km/h 24-26 km/h 27-28 km/h 29-30 km/h KA BRIl 33 km/h et plus

Les randonnées du samedi :
Il'y aura des sorties a tous les samedis a compter du 4 mai. Les départs seront a 9h30 sauf pour les deux sorties aux USA qui

seronta 9h. Le lieu des départs sera annoncé sur le calendrier mensuel 2019 et Facebook. Il y aura 3 trajets de disponible avec
des longueurs en Km différents (C= Court, R=Régulier, L= Long).

Tous les trajets sont disponibles en PDF ou en format GPS. Les liens pour chaque sortie sont dans le calendrier du mois.

Les randonnées du dimanche :
A compter du dimanche 5 mai et ce, jusqu'a ce que lamétéo le permette, les cyclistes doivent se rendre dans le stationnement de

Brasseurs du Monde au 3755 rue picard, Saint-Hyacinthe (Qc) J2S1H3. IIs se joindront au groupe correspondant a leur vitesse
de croisiere. Les destinations ne sont pas déterminées a I'avance, mais choisies le matinméme.

Les départs auront lieu a 9 h; les randonnées se terminent entre 12 h et 15 h selon la longueur des trajets. Les groupes dont les
randonnées sont plus longues peuvent parfois diner & mi-parcours.

Les mardis matins :
C'est un rendez-vous tous les beaux mardis matins a compter du 30 avril. Les départs auront lieu a 9 h 30 du stationnement des

galeries Saint-Hyacinthe (face au Kia). Les destinations et les distances seront déterminées sur place lors de chaque sortie.

Les mercredis de laPédale Douce :
Les mercredis du 01 mai au 30 aodt ; les départs seronta 18h au parc dessaulles. Les parcours seront déterminés d'avance et

disponibles en format PDF ou .GPX et . TCX (sur ride with GPS) dans le calendrier mensuel. Le retour se fait avant le coucher du
soleil.

ARCHE CENTRE
c rsonnalisé

450.774.8318

BOUCHERIE CHARRON INC. 1555, des Cascades, Saint-Hyacinthe, Qc J25 3H7




SECURITE ROUTIERE

Réglements du Vélo Club Saint-Hyacinthe

Audela du Code de fa sécurité routiére, les régles suivantes doivent étre respectées afin que tous puissent vivre une expérience agréable et
sécuritaire lors des sorties a vélo.

10.
1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Le portdu casque est obligatoire.

Choisissez un groupe du méme calibre que vous. En cas de doute sur vos capacités, commencez par un groupe moins rapide et lorsque
VoS capacités augmenteront, n'hésitez pas a passer a un groupe supérieur, vous aurez ainsi plus de plaisir.

Un peloton doit &tre composé d'un maximum de 15 cyclistes etrouler a la file indienne. Les groupes trop nombreux doivent étre divisés de
fagon a former de plus petits pelotons. Idéalement, les groupes doivent étre divisés selon le calibre des cyclistes présents. Une distance
d'environ 100 métres entre les pelotons doit étre respectée afin de permettre aux automobilistes de pouvoir dépasser les pelotons de
fagon sécuritaire.

Circulez toujours a droite de la chaussée a environ 20 cm du bord de I'asphalte, de fagon sécuritaire, en évitant les changements
brusques de direction et en vous assurant d'étre bien vu par les autres cyclistes et les automobilistes.

Suivez les indications du responsable de groupe (leader) et avertissez-le si vous devez quitter le groupe, si la vitesse est trop rapide pour
vous ou en cas d'abandon d'un membre du groupe.

En peloton, roulez a vitesse réguliére, gardez une distance sécuritaire avec le cycliste qui vous précéde afin d'éviter une collision en cas
de manceuvre d'urgence, gardez I'ceil sur celui-ci et signalez toujours vos intentions ainsi que les divers obstacles présents sur la route
aux cyclistes quivous suivent.

Lorsque vous prenez un relais, maintenez la vitesse du groupe sans accélérer. Donnez le relais selon le mode convenu par le Club, dans
un endroit sécuritaire, aprés vous étre assuré qu'il n'y a pas de voiture en vue, et ce, avant épuisement en donnant un signal verbal ou de
lamain.

Si pour une raison quelconque, vous devez vous arréter, assurez-vous de ne pas mettre un autre cycliste en difficulté. Avertissez si vous
devez vous arréter lors d'une crevaison, un bris mécanique ou autre.

Lors d'un arrét, libérez la voie publique afin de ne pas nuire a la circulation des voitures.
Avant d'effectuer le dépassement par la gauche du cycliste en avant de vous, avisez verbalement.

Ralentissez et signalez avant la traversée d'un endroit dangereux comme une voie ferrée, laquelle doit étre traversée
perpendiculairement, ou un pontde bois, qu'il faut traverser en diagonale ou a pied.

A une intersection comportant un arrét ou un feu de circulation, respectez la signalisation et les priorités de passage, méme si cela
implique la division temporaire du peloton. Portez une attention spéciale aux automobilistes qui effectuent un virage a droite aux feux
rouges. De méme, respectez les sens uniques.

Aprés, une cdte, un arrét, un virage, ralentissez afin de regrouper le peloton.
Signalez la présence des automobiles et passez loin des voitures stationnées.

Assurez-vous que votre vélo est en bon état de marche et que vos pneus sont gonflés de fagon appropriée. Portez une attention spéciale
alabéquille de votre vélo, s'il en est muni, afin qu'elle soit bien rétractée pour éviter les accrochages lors de dépassement ou arrét.

Apportez avec vous votre carte d'assurance maladie et autre piéce d'identité, le matériel nécessaire pour réparer une crevaison, ainsi
que vos bouteilles d'eau et une petite collation.

Finalement, gardez le sourire, respectez les autres membres du Club et bonne randonnée !

Le non respect de ces régles pourrait entrainer un avertissement verbal, un avertissement écrit et méme I'expulsion du Club au
troisiéme avertissement (écrit). ll en va de la sécurité des membres du Club.



FIN DE SEMAINE DE LA FETE DE TRAVAIL

Pour la fin de semaine de la féte du travail, le club vous offre trois jours de vélo chez nos voisins américains soit la région du lac
Champlain et des Adirondacks. Libre a vous de vous joindre a nous pour I'une ou l'autre de ces journées....ou pourquoi pas les
trois en venant camper. Les informations pour le camping ou les hotels des environs suivront plus tard dans la saison.

31 aout, 1er et 2 septembre

L'organisation des réservations et des repas sera la responsabilité de chacun et non organisé par le club.

panier-,

sante

Dame Nature

1480, des Cascades

Saint-Hyacinthe, Qc  J28 3HS -
(450) 773-5225 @ '

dame-nature.ca

Alimentation saine

Produits naturels et biologiq

Réputé pour nos conseils .
R ; AN
depuis 35 ans e \\ \

£ Alain Mongrain
- Développement des affaires aux
EM ERSON entrepreneurs

Directeur, Est du Canada

Emerson Climate Technologies
207, rue des Cedres

St-Liboire, Quebec

Canada |JOH 1RO

T 450 793 2005

F 450793 2437

C 5143490587

www.emersonclimate.ca Alain.Mongrain@Emerson.com

— Jonathan Charpentier
) Président

= 1384, rue des Cascades

n Saint-Hyacinthe QC J2S 3H4

T 450 773-5877 F 450 773-5977
C 450 513-0468
info@copieducentre.com

Visitez notre boutique en ligne
www.copieducentre.com
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EV faim

590, Boul.Casavant O,

Saint-Hyacinthe, Qc, J25 753 Cualité Sewvice

Tél: (45 Meoi jvais chez Lacroix

PRENEZ UNE PAUSE CIDRE!

:MICHEL
:JODOIN

1130 PETITE CAROLINE
ROUGEMONT, QC. JOL 1M0
450.469.2676

VISITE ET DEGUSTATION
GRATUITES (15pers. et + $)

Manon Robent

PROPRIETAIRE : OWNER

1660, rue des Cascades
Saint-Hyacinthe, QC CANADA J25 3H8

450 2506423 BHODO

passions@lespassionsdemanon.com
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VETEMENTS DU VELO CLUB

Quoi de mieux qu'un maillot, un cuissard ou autres vétements aux couleurs du Vélo Club pour étre bien visible sur la route et
indiquer votre appartenance a votre Club lorsque vous circulez seul ou en groupe ? En 2018, le Club a renouvelé sa gamme de
maillots et cuissards en modéles réguliers et performants. Pour ceux qui désirent se procurer des modéles de 2015 en réduction,
ilen reste un certain nombre en inventaire. Un bon de commande décrivant les vétements offerts en deux gammes de qualité, les
grandeurs disponibles, la charte des grandeurs ainsi que les prix correspondants a chaque article, est disponible. Pour le
paiement, un acompte non remboursable de 50% du total de votre facture devra étre payé par chéque au moment de la

commande et labalance alalivraison.
Yan Grégoire

el Ol GESTION PRIVEE
es sportts? DE PATRIMOINE

Maxime Lamoureux, B.A.A, PI. Fin.
Planificateur financier

A s 2685 Boul. Casavant Ouest bureau 205, St-Hyacinthe, Qc, J2S 8B8
rg S(&U Tél. (450) 771-0550| Fax 450-771-1515| Sans frais : 1-888-729-5983
— maxime.lamoureux@gestionpriveegi.com
Yo TS R S WWWw.maximelamoureux.com
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¢

PHYSIOTHERAPIE
ET D'OSTEOPATHIE
ST-THOMAS D'AQUIN

Tél: (450) 796-1212 = Téléc.: (450) 796-5345

B

6165, blv. Laframboise, bureau 101, Saint-Hyacinthe (Québec) J2R 1G2

Directrice générale

dg@csh.qe.ca

e,
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b 0, boule d er Que
Dr David Carignan / Chiropraticien D.C. : " 5
Dre Karine R-Desmarais / Chirbpraticienne D.C.
2 5 COLLEGE
CLINIQUE DE Diane Lavoie SAINT-HILAIRE

Teléphone : 450.467.7001 poste 2104
Télécopieur : 450.467.5786

800, chemin Rouillard
Mont-Saint-Hilaire (Québec) J3G 4S6




Sophie Jodoin
Co-Propriétaires

Frangois Caya

Directeur général
5445, Boul. Laurier Tél. : (450) 773-0333
St-Hyacinthe (Québec) Fax : (450) 773-7732
3ve iga08537francois.caya@sobeys.com

= —
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\ : Australian \‘ . et
Michel Brouillard cra

Michel Brouillard
CPA AUDITEUR, CA

mMSvlu o™

BE EE BE EE
630, boulevard Casavant Ouest,
ol i Saint-Hyacinthe, Québec .stu?gs 565, rue Notre-Dame @& 450 794-2553, poste 111
EOkga0e Dosilin, Saint-Hugues QC ~ 450 794-2551
pronge ?“e. - 450'774'1474 JOH 1NO @ michel.brouillard@mbcaelite.ca

SPECIALISTE

I e,
ROYALLEPAGE GARAGE BENOIT LAPIERRE EN;I; AL

® Pneus
I | 0 Sipenon
M U I_TI _S E RVI C ES Rkt . Ir]jectiol:l électronique

: : * Diagnostique informatisé
Tel: 450-252-8888 Popttaie * Remorquage 24h
Tél: (450) 794-2142 © Rés : (450) 794-2817
Fax: (450) 794-5274

Www.royallepagemultiservices.com

ENCOURAGEONS NOS SUPPORTEURS

Nous avons la chance d'étre un club supporté par de nombreux partenaires et commanditaires.
Consultez la liste a la page 2 et encouragez-les réguliérement.
Leur dire que vous étes membre du Vélo Club est la meilleure fagon de leur dire : MERCI.




NOUVEAU PARTENAIRE PLATINE

R
@Egﬂ; s

Richard Lamontagne Tél.: (450) 779 3516
Entraineur

LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 2019

Yan Grégoire, Frédéric Faucher, Manon Levasseur, Céline Lavallée, Rock Harnois, Sylvain Provencal,
Marie Simard et Réjean Valliére

Le Club compte aussi sur de nombreuses personnes qui nous appuient, Josée Gélinas, Alain Mongrain, Yvan
Laporte, Robert Larente, lan Bourgault, Jacques Patry, Vallérie Trottier, Martine Coté, Martine Laflamme, les
encadreurEs et toutes celles et ceux quinous aident si généreusement. MERCI!

A L'ESSAI CETTE ANNEE

Le CAapris une décision qui est al'essai concernant le vélo a assistance électrique :
Vélo Club Saint-Hyacinthe tolérera ce type de vélo sous certaines conditions
-Le membre utilisateur devra en informer les membres du C.A.
- Le Vélo aAssistance Electrique doit obligatoirement étre un vélo de route, donc certains modéles seulement peuvent étre accept.
-L'utilisateur est entiérement responsable de I'autonomie de sa batterie. En conséquence s'il y apanne, il devray remedier seul.
-Pour la sécurité de tous, le membre doit démontrer qu'il a le contrdle de son vélo (V.A.E) avant de faire une sortie de groupe.
-Le cycliste utilisateur du V.A.E. doit déclarer & chaque sortie aux encadreurs et aux autres cyclistes de leur groupe de vitesse qu'il roule en
VAE.
-Ce type de vélo sera possiblement accepté seulement pour permettre a des cyclistes de maintenir leur activité dans leur groupe de vitesse
etnon pas pour assurer une accélération.
-Pour cause de la réglementation du code de la route, la technologie et/ou toutes autres raison le C.A. garde le droit d'exclure ce type de vélo
entouttemps.

www.veloclubsh.com Courriel: info@veloclubsh.com 450-252-VELO
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