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Nos partenaires

BROLI -LA SOURCE DU SPORT * (10 %)
FRANCOIS MALO ARPENTEUR-GEOMETRE
INTACT ASSURANCE

RAOUL CHAGNON (1986) INC. * (10 %)
SYLVAIN DENIS (pl. fin. Banque Nationale)

VELO MARIO PONTBRIAND * (taxes : vét. + acc.)
VELO SAINT-HYACINTHE* (10 - 15- 20 %)
VERTIGE SPORT ET PLEIN AIR* (15 %)
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Nos commanditaires

ALIMENTATION

BOUCHERIE CHARRON

COMPLEXE PORCFECTION
DEPANNEUR S. GAUTHIER

GATEAUX ETC. * (10 %)

IGA SUPERMARCHE GUY JODOIN
LA-DEMI-CALORIE-PATISSERIE
MARCHE LACROIX-EN FAIM

PANIER SANTE DAME NATURE * (5 %)
WILLIAM J. WALTER

ASSURANCES - SERVICES FINANCIERS
LAPLANTE MICHON INC.

AUTOMOBILES

ACCESSOIRES AUTOMOBILES DU QUEBEC
ANGERS TOYOTA

DIESEL MOBILE 2000 INC.

GARAGE BENOIT LAPIERRE

KIA STHYACINTHE (MARTIN CHAGNON)
LOCATIONAUTO CAMION DISCOUNT
LUSSIER CHEVROLET BUICK GMC
MAZDA DU BOULEVARD

SUBARU ST-HYACINTHE

VOLKSWAGEN ST-HYACINTHE

CONSTRUCTION RENOVATION

ARRI CONSTRUCTION

LES ENTREPRISES MARIO VINCENT
PALARDY ACIER INOXYDABLE

C.B.E.I. 2010 INC.

FASTENAL X(15 %)

PLOMBERIE CHAUFFAGE SAINT-HYACINTHE

o

UUUUUUUTUD

TUUUUUTUTUTUT

e

15
15
15

14
14
14
14
14
14

RESTAURANTS

BRASSERIE DOUVILLE
L'’AMOUREUX DES GLACES
LA PIAZZETTA

RESTAURANT L'ESPIEGLE
RESTAURANT LUSSIER
RESTAURANT LABONNE FRANQUETTE
RESTO LES COUSINES
RESTO RELAIS ROUTIER 152
RESTO ST-CHRISTOPH
ROTISSERIE L'EXCELLENCE

SANTE
CENTRE DE LA VISION

Dr. DAVID CARIGNAN CHIROPRATICIEN * (examen)

CLINIQUE PHYSIO. ET OSTEO. ST-THOMAS
CLINIQUE PHYSIO. ROBERT DAIGNEAULT
CLINIQUE DENTAIRE ANNE ELAZHARY

Dr. CLAUDE PILON CHIROPRATICIEN
ENERGIE CARDIO

NICOLE BROUILLARD PHARMACIE
PHARMACIE DOMINIC VACHON
PHARMACIE GUY RAVENELLE
PHARMACIE JEAN-LOUIS AUGER

SERVICES

ALAIN GUILBERT NOTAIRE

CENTRE DE COND. PHYS. POISSON *(10 %)
GYMXTRA

LE COLLEGE ST-HILAIRE

LE SODANSE, école de danse sociale et sportive
LE NETTOYEUR DES GALERIES

O.M. INFORMATIQUE

PIERRE TANGUAY ROYAL LEPAGE

RCA ELECTRIQUE ELECTRONIQUE
REPRODUCTION EXPRESS

THERRIEN COUTURE avocats

TRANSPORT FTMA INC.

TRANSPORT PETIT

TRANSPORT VCLP

SPORTS
LA CYCLOTHEQUE INC. *(10 %)

BOUTIQUE CADEAUX
LE BALUCHON *(10 %)

* Indique qu'un rabais est accor dé aux membres sur certains produits et/ou service par ce commanditaire
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C'est avec grand plaisir que je vous souhaite la bienvenue au
Vélo Club Saint-Hyacinthe et que je déclare la 31° saison
officiellement ouverte ! Cette année encore, ce sont plus de
250 passionnés de la petite reine qui viendront rouler avec
nous et participeront aux diférentes activiés que les membres
du conseil d'administration vous ont pépages durant les
derniers mois.

Encore une fois cette année, vous retrouverez les sorties
©gulieres le mardi matin, le mercredi soir et hien sir le
traditionnel rendez-vous du dimanche matin marqué, par le retour
des sorties avec trajet planifié pour certains groupes. En
nouveautt cette saison, il y aura un point de rendez-vous les
samedis matins, aux Galeries Saint-Hyacinthe a8 9 h, pour ceux
qui désirent trouver des partenaires avec qui rouler, Question de
casser laroutine et de voir un peu de pays, Six sorties spéciales
vous seront proposées cet é€. Pour couronner le tout, nous
vous invitons a venir tester vos capacités de grimpeur entre
lacs et montagnes lors du week-end Découverte qui aura lieu
cette année dans la Bgion de Lennoxville.

Pour les nouveaux membres et ceux qui désirent rafraichir leurs
connaissances sur l'art de rouler en groupe, nous vous
proposons deux sessions de formation orientées sur la pratique.
Comme la sécurité demeure une poccupation pour I'ensemble
des membres du conseil d'administration, nous vous invitons a
lire les pages concernant les ®glements et la sécurité
routiere a I'nrieur de ce programme. Nous comptons sur votre
collaboration afin que tous adoptent un comportement
sécuritaire sur laroute.

li Mot du président

Je vous invite a consulter ce programme pour en apprendre plus
sur le Club et sur les diffrentes activigs qui vous sont
offertes. Consultez aussi Bgulierement notre site internet et
notre page Facebook pour vous assurer de toujours étre informés
des changements de derniere minute et connaitre les derieres
nouvelles. N'oubliez pas non plus de lire notre journal le Nouvelo.

Pour terminer, j'en profite pour remercier nos genéreux
commanditaires et partenaires sans qui nous ne pourrions vous
offrir autant d'activités durant la saison. Merci également a tous
les bénévoles et membres du conseil d'administration qui ceuvrent
au sein du Club, spécialement a lan Bourgault pour son implication
durant les dernieres années a titre de pésident du Vélo Club. Je
vous invite & participer en grand nombre aux activités quils vous
proposent car c'est la meilleure fagon de leur montrer votre
appiéciation pour leur dévouement.

On se donne rendez-vous le dimanche 27 avril aux Galeries
St-Hyacinthe pour « rouler ensemble pour le plaisir et la santé ».

Auplaisir de vous revoir sur deux roues !

Vincent Paquette,
P#sident

Courriel:
repro.ex@repro.ca

Tél.: (450) 773-6561
Fax: (450) 773-7085

REPRODUCTIONS EXPRESS INC.

15916, Bourdages Sud
Saint-Hyacinthe (Québec)
J2T 3P8

J.M. Bonin

Président

©— QUVERT —*
de5h30a14h00

1090, avenue Laframboise
St-Hyacinthe

450 250 0900

52.4286 B

sateauxelc.com

Inbonnefranguetterestaurant@mail.com



Nos partenaires

FINANCIERE
BANQUE NATIONALE

GESTION DE PATRIMOINE

_("Lliﬂ 261- 52?2

Sylvain Denis
Caonseiller en placement

¢ 450 261-5277
stephanie.poulingfbn.ca
www.fbn.ca

Stéphanie Poulin
en placement

Adjainte

10, Saint-Hyacinthe (Québec) |25 EWT

Pﬂﬁl’flf RAOUL CHAGNON (19s6) inc.

2250, rue Ste Anne

St-Hyacinthe

Patrick Cordeau _‘!?:;':d e ko

Vélociate g 774-8232, mlg:s
www.raculchagnon.com
www.pro-cycle.ca
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1384, Boul. Cosouvant Est
Solnt-Hyocinthe

25 0Ge
wuwiw.vertligeveloski.com

vertige velc ski
450 771-0854

Fos -450

252-0048

ASSURANCE

Frangois Malo

BSCA.
Arpenteur-géometre

1995, rue Girouard ouest,
Saint-Hyacinthe (Québec) 125 JAS

Tel: 450.773.3489
Cel: 450.779.3986

francois@malo-ag.com
www.malo-ag.com

BROLI

dusport.

Le sport, on connait ¢a.

5‘3‘50 Bowl, Laframboise
he, QC

Prix spécial
sur vélo de route
-10%-15%-20%

Louez votre vélo pour la saison

14975 St-Louis St-Hyacinthe Tél. 450 774 0711

intact

Tel: 450-774-1104
Fax: 450-774-1104
mail: brolis@cgocable.ca

256 rue Phaneuf, Saint—lﬂ_ie JOH 1WD




Nos randonnées régulicres

Les catégories

Les catégories sont établies en fonction de vitesses « moyennes ». On entend par vitesse moyenne, le nombre de kilométres
parcourus en une heure en moyenne sur la durée du parcours. Le relief ou le vent peuvent hausser ou diminuer par moment la
vitesse d'un peloton, soit un peu en bas ou un peu en haut de la moyenne mais a la fin de la randonnée, votre odometre devrait
afficher une vitesse moyenne similaire a celle du groupe que vous aviez choisi au départ de la randonnée. Il est important de
joindre un groupe de sa catégorie et de respecter par la suite la vitesse moyenne annoncée.

18-20 km/h (jusqu'en fin mai seulement) 21-23 km/h 24-26 km/h
27-29 km/h 30-32 km/h |33 km/h et plus

Lesgroupes de vitesse du Clubsont :

Lesrandonnées du dimanche - & compter du 27 avril

Les cyclistes se rendent au stationnement des Galeries Saint-Hyacinthe (centre d'achats), c6té boulevard Laframboise. Ils se
joignent au groupe approprié a leur vitesse moyenne. Cette année, des trajets et distances a parcourir sont suggerés (voir
page 7). Responsable : Denis Lacharité

Les départs aurontlieua 9 h, sauf pour les mois de juillet et ao(it ou les départs se feronta 8 h 30.

Les mardis matins - a compter du 29 avril _ _ _ _ o
Onvous attend pour un départa 9 h 30 des Galeries Saint-Hyacinthe. Les distances et parcours seront déterminés sur place.

Les mercredis de la pédale douce - du 30 avril au 27 ao(it

C'estun départ a 18 h précise du parc Dessaulles. Les parcours seront déterminés sur place et on revient avant le coucher du
soleil. Nous vous suggérons fortement d'arriver sur place minimum 15 minutes a l'avance afin de joindre votre groupe et
déterminer votre parcours de la soirée, permettant ainsi a tout le monde de partir a'heure.

Liliane Allard
<OLR Dy,

Le tour du silence 2013
mercredi le 21 mai a 18 h 30

Encore cette année, le Vélo Club organise le Tour du silence pour la région maskoutaine qui se tiendra le mercredi 21 mai, au
Parc Casimir-Dessaulles.

SILENCE

Cet événement, qui consiste en une randonnée « silencieuse » de15 km dans les rues de la ville et qui se tient simultanément a
I'échelle provinciale, est la plus grande initiative de sensibilisation active a la sécurité cycliste et routiére a travers le Québec.
C'est également le moment de se recueillir et d'avoir une pensée pour tous les cyclistes décédés ou blessés sur nos routes
durantladerniére année.

Alors venez rouler avec nous, beau temps mauvais temps, sous I'escorte des policiers de la Streté du Québec et de I'équipe
de la Sécurité civile pour une bonne cause et surtout, profitez-en pour inviter vos amis et les membres de votre famille.
L'activité est gratuite. Le port du casque sera obligatoire et vous devez arriver 30 minutes a I'avance pour I'enregistrement des

participants (assurance). lan Bourgault



lussierchevrolet.com

Canadasdie.

Tél. : 450 778-1112

Mti: 514 454-1112 -~

Sans frais: 1 877 419-3973 I 3000, Dessaulles
Fax: 450 778-1422 {3 saint-Hyacinthe J25 2v8

mazoa o
-Hyacinthe

Cliarntes Lacase

Directeur général

5650 Martineau, St-Hyacinthe,
Bz J2R 1TE
clacasseBboulevard masda.ca
wwew.mazdaduboulevard.com

Tél, : 450 7741345 [222)
Mtl : 514 454-1345
Fax: 450 774-3140

Giteaux de mariage

Patisserie

- (' 1 Boutigue
| 1555, des Cascades

p—— ; Saint-Hyacinthe (@c)
- 125 3H7

Jacques Raymond 450.773.9816

aréeident afoeiadeaticalarie. com

Volkswagen St-Hyacinthe

5705, av, Trudeou

Saint-Hyacinthe [Guébec) 125 1HS

Tél. : (450) 773-9643

b ¢ (514) B75-3915

Taléc. : [450) 250-4711

Site internet : wew.vwsl-hyecinthe.qe.ca
Courrigl : wwst-hyalEdntic.qc.ca

Annie Fafard

Directrice des ventas

= SUBARU

SUBARU ST-HYACINTHE

2855, Picard, Saint-Hyacinthe, Qc J2S 8Y7
Sortie [30/de I'autoroute
Tal.: 450.773.5262

Fax: 450.773.5635

www.subarusthyacinthe.com
info@subarusthyacinthe.com

Mtl: 514.456.5262
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@
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Ema I

Votre Marché
de Choix

390, Boul. Casavant QOuest, Saint-Hyacinthe, J28 783

P02 Panier-,

“asante

ri] Dame Nature

Téléphone : 450 773-5225
Télécopieur : 450 773-3449
483, Saint-Frangois
Saint-Hyacinthe, Qué J128-5E9

Héléne Le Page
Epicerie spécialisée

—
Produits naturels et blologigues




Calendrier 2014

des sortices régulieres le dimanche

"Partir pour L journée "Groupe 21-23"
Pour les groupes roulant zu meing 24 26 kmdhre Possihilité dallonger les parcoars peur 24-26 kdhre
Thate Dextinnlion | ¥ia | Distnnce s | Parcours |Dista ney,
IMparta 4 h
Axvril
3 # 40 [La résenmation | 40 km
Mai
1 SAG |St-Damase 16 km
11 44 |51-Pie 46 km
1% =42 |Boucle du polt Ste-Madeleine 45 kin
13 =43 |Houcle ranz Argenteull £ Mira 45 km
Jain
| Massucville St-Tude A0 kn # 51 |St-Jude 28 km
I3 # 6l |Monl Yamaska &0 km
15 Furlnam S1-Paul 493 km Parcaurs libre
22 # 6l | S1-Libaire Gl ktn
1y Pécovverre 2004 - Leppaxville
Dépari
A & hi
Juillet
f les 2 Monts  |St-llilaire | 95km A3 |Uates de S-]lugues par S1-5imon 62 kin
13 I*arconrs likre
20 Roxton Falls  [Ste-Rosalic 116 km # 74 |Tour du Mont YVamaska (St-Césaire, rang Papineau) | 30 km
27 Barcours ibre
Aol
3 Giranby Rongemaort 115 km =71 |Ste-118léna (1) O km
10 sS04 |St-Ours 91 km
17 Tracy Sorcl {2 rives) 120 kem 5105 |Chambly 92 km
4 DEFT vélo santé Fondaion Aline Letendre
3l Chambly St-Charles | 130 km |['arcnur.=: librc |
IMpartid % h
Sepicinhre
7 # 00 |Rougcmaont 67 km
14 Y amaska Sle-Rosalic 130 km Parcours hibre
21 SPOL [ Se-Helene B2 km
25 I3 rarmanl B1-Paul 133 km SPOR [Parnbam 05 kin

ans

Ecole de _ 221, rue Brébeuf, Beloeil
C_[Eln"_:"‘: ?u{}'_'l{;h: 450-535-GBEE

et danse

sportive www.lesodanse.com
— E—

Wl ronverez les détails de ces rrajers sur le sing, sous l'anglet
TPublicarions - Trajets

i

Transport de moulées et grains en vrac

1363 rang Thiersant
Saint-Louis de Richelicu
JOG 1KD
450-T88-2541




e Nicole Brovillard @3
PI‘O_,.,[ITI Pharmacienne E
lun. av vend.
¥haz2zh 2080, rue Saint-Pieme Quest
samedi

Saint-Hyacinthe (Québec)
Shal7h T 450 773-9763
dimanche

Livraison gratuite
10ha&al4h

Tel.: (450) 778-3666
Fax: (450) 778-7185

/w
CLINIQUE de PHYSIOTHERAPIE
3050-4, boul, Choquette

Saint-Hyacinthe (Québ
CS5T, SAAD, PRIVES. SPORTIFS J251 *I1

Hoben Dalgneaull

or Claude
Pilon

Un concept de santé
par la chiropratique.

CHIROPRATICIEN

5730, boul. Laurier Quest
Saint-Hyacinthe {Québec)
J2S 3vB

(450) 774-3071

=B Pharmacie
Dominic Vachon

Saint-Hyacinthe (Québec) J2R 162
Téléphona :  (450) 796-3333
(450) 796-5930

| 6365, boulevard Laframboise

Télécopieur

HEURES D'OUVERTURE :

|\-||':I|u|| Bh30421h

Dominic Vachon, pharmacien propridtaine

Pharmacie
Guy Ravenelle

&)
L3
=

o |
\*\ U} CLINIQUE DENTAIRE !

e W 4
< } I ANME ELAZ
%/\\.{\} HARY & ASS. |
\/,____,\"\\ Dr. Anne Elazhary BsNuRel
i ) Chirurgien i
N—r |

Tél. : (450) 773-2261 Télec. :

(430} 773-4610

5440, boul. Laurder Ouest

Saint-Hyacinthe {C

3040, avenue Chogquette
Saint-Hyacinthe (Québec)

erg
rdlo

J25 1H1
Tél. : 450 7T8-5757
Téléc. : 450 778-5758
Sonia Vandal
Directrice
www.energiecandio.com

Jean-Louis Auger, Eric Phaneuf
et Marie-Josée Roch
Pharmaciens propriétaires

Alffiliés a

2035, rue Sainte-Anne, suite 101
Saint-Hyacinthe, Qc J2S 5H3
Tél. : 450 773-9757

Téléc. : 450 774-6452




DECOUVERTE 2014 : LENNOXVILLE
du 28 au 30 juin (2 nuits)
Venez découvrir des
paysages a couper le souffle
et laissez les routes
sinueuses vous conduire |
dans de pittoresques villages |
tous plus accueillants les uns
que les autres. Venez rouler
avec nous dans les Cantons-
de-I'Est, paradis de
montagnes, de lacs et de vallées, a l'occasion du week-end
Découverte 2014. Nous logerons aux résidences de I'Université
Bishop's située dans l'arrondissement Lennoxville de
Sherbrooke. Des parcours pour tous les go(ts et pour tous les
niveaux sont prévus ainsi que du temps libre pour se détendre en
fin de journée dans les environs de I'Université. On vous attend
engrand nombre!

Région de Lanaudiere

Le samedi 14 juin

Pour cette premiére sortie spéciale de la saison, nous vous
invitons a venir rouler dans la région de Lanaudiere. Apres
quelques semaines d'entrainement a I'extérieur, quoi de mieux
que cette belle région trés différente de la Montérégie pour faire
changement ?

Départ et arrivée ; a déterminer

Saint-Lazare

Le samedi 12 juillet

Venez découvrir une région moins connue pour la plupart d'entre
nous, mais si jolie, soit Saint-Lazare (au bout de I'Autoroute 30).
Des parcours de 54 km a 119 km vous sont proposés en passant
par Rigaud, St-Polycarpe, Coteau du Lac et Les Cédres. Plein de
beaux paysages s'offriront & vous. On vous attend en grand
nombre le 12 uillet!

Départetarrivée : a déterminer

Victoriaville

Le samedi 19 Juillet

Les participants a la sortie spéciale 2013 dans la région de
Victoriaville ont tellement aime leur randonnée qu'on remet ¢a
cette année avec quelques changements. Pour ceux qui avaient
choisile trajet de la « Petite Suisse », ne vous inquiétez pas, on le
garde. Les trajets pour les deux autres groupes seront
nouveaux.

Départetarrivée : Vélo-gare, 20, rue de Bigarré, Victoriaville

/] Sorties spéciales

Parc de laMauricie

Le samedi 23 Ao(t

Le Club vous invite & venir rouler au Parc de la Mauricie, le
23 aolt prochain. Nous emprunterons le méme circuit que la
cyclosportive organisée en septembre par Vélo Mag. Ce sera
l'occasion d'une mise a niveau pour ceux qui y participeront et une

trés belle journée de vélo pour tous. Le trajet complet,
qui est linéaire, est de 106 km (53 km aller et 53 km retour). Un seul
trajet...chacun son rythme et chacun sa distance puisque nous
pouvons faire demi-tour a notre gré pour revenir au point
de départ. Réservez le 23 aolit sur votre calendrier dés maintenant !

Départ et arrivée : a confirmer

Farnham

Le samedi 6 septembre

Les vacances sont probablement derriere vous mais vous
avez encore le goQt d'aller vous exclamer devant de superbes
paysages ? Parfait! On vous amene dans un trés beau coin tout en
vallons et a faire réver. Nous partirons de Farnham en direction de
Frelighsburg, Dunham, en passant par le Mont-Saint-Grégoire et
Sainte-Brigide. Superbe sortie ou des parcours de 55, 90 et 106 km
vous seront proposés en passant par des villages merveilleux.
Départ etarrivée :Eglise deFarnham LilianeAllard

Et... lasortie du président : Eastman
Le samedi 27 septembre

Pour cette derniére sortie spéciale du Club, vous aurez la chance
de rouler en contemplant les superbes paysages de la région
d'Eastman. Les arbres et leurs
belles couleurs flamboyantes &
vous en mettront assurément
plein la vue, les routes
sinueuses vous feront traverser Zgd
de beaux villages et surtout
quelques collines qui vous
permettront de tester votre S
forme physique en cette fin de §
saison. Trois superbes circuits
pour tous les calibres vous
seront proposés pour cette toute derniére sortie spéciale. C'est
slirement un rendez-vous a ne pas manquer !
Départ etarrivée :Eastman

Vincent Paquette

Consultez nos prochains numéros du Nouvelo ainsi que notre site internet
etnotre page Facebook pour plus de détails concernant ces sorties.

N.B. Si la température est incertaine le matin d'une sortie spéciale,
consultez la boite vocale du Club au 450-252-VELO ou le site internet
www.veloclubsh.com une heure avant le départ. Si la sortie est annulée ou
reportée, un message vous en informera.
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CALENDRIER DES ACTIVITES DU VELO DE ROUTE RECREATIF
Bienvenne an Véla Club Saint-1Tyacinthe et an plaisir de vous rencontrer !
CALENDRIER DES ACTIVITES 2014
Naiv Teury Jour Descripiion Livu du départ Rusponsalde
1 j Canlre ommumaulaine :
30 mirs &h 30 dimanhe Lanuvement de Ty saison * > ; Wincenl Paguoelie
Buonrg-loli
Farmanion printaniere ablipataire 3 :
i i : Centre conmimunantaing
12 avril Thalih samedi pout les nonveawx membres ;
Pertic I Bourg-Jol
TG Jurgues FPalry, ¥incent
Ferrmnatiom printaniére abligaloire P'aquerte & Jean-
- , N : perr les nouveaux membres (entre coammunanaine Frangois Pincault
2t avril Yhaldh samedl : :
Partic T Bourg-loli
[vemplément de Partic 1)
27 wenil 9h dimanche bt des tendomiées du dimeanche Galeries S1-TTyacinthe Tremis Tacharité
9 = juleries S1-Hyvavi 0
20 gl B1 30 s Dhbut ddis n]ndulllm.-:,b du Galeries S1-Hyavinthe
mardi matin en auto
\ ; 1ébut des randonnées
S0 avrll 1t h mercredi ks .‘ bl IPore Lressaulles
de la pédale douee
21 o 18 1 30 rerciedi {Arri\'ezl g:ﬁﬁ;:lf];cﬁnvanuj Pore Dessaulles lan Fourzault
7 juin I8ha2dh s DN & heures en ¢quips Symir Tavguus Pavry
SORTIE SPECIALE * ; £ . Gualerivs S1-Hyacinthe .
&h sumedi Figion de LANAUDIERE ik g Lyoda Fonlaing

14 juin
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28, 29 & 30 juin
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DECOUVERTE 2014

Glerics St-Hyavinthe

Demis Laclenie
Wincenl Paguelie

Lennoayille en auln Lilane Allard
SORTIE SPECIALE * ; Galerics St-Hyacinthe . =
i &h sarmasli SAINT-LAZART. Tanes FAGIITIE Dremis Lachariig
12 uille an gulo
SORTIHE SPICIALL * Craleries S1-1Tyvacint
- ! 8 h samedi VICTORIAVILLL eried e Ll ane Allard
149 juiller €n aitn
SORTIE SPOCIALL * . PARC DU LA MAURICID Gulerics Si-Hyavinthe
B Bh sarmasdi A Lus Archanmbyull
23 auil [Is d'ueeds au Parc) e —
3 e : e Piorme Blunchund
24 aodt Gh dimnanehe Dl Vike-samtd Aline-Letendre Paru dus Salines i
Tan Bourgaull
27 aciL 1%h mereredi Drermivr mereredi de la padale douge Pure Dhezsuulles
SORTIE SPECIALE * 2 : Cialeries St-H itk i s
] h samedi FARNHAM faenes VACHTE LDrenis Lacharité
6 seplembre <o aulo
13 seplembre l0halsh sarmedi Culleule de velo Cyele Mord-Sud Pure des Sulines Javgues Palry
SORTIE SPECIALE * 8 h 3D camedi Surtic du PRESIDENT Grulerios S1-Hyavinthe Vincen! Paduclle
27 soplembre - S EASTMAN on aulo ety
Aasemblée pénéral .
26 oetobre 9h dimarnche Gl A dérerminer Lynda Fontaine

hrunch ce Manrevoir

* Iy awea tivage de dvux prix oe parvicipation & cfiague sorle spéciale.

Bonne saison !




SPECIALISTE

Eﬁ.RAGE BENI}IT L.M'IERRE ENR.
1795, 2e rang

St-Hugues, QC

JOH 1NO

* Freins

* Pneus

* Suspension

* Silencieux

* Injection électronique

* Diagnostigue informatisé

Benoit Lapierre & Reaialuage 26h

Propriétaire
Tél: (450) 794-2142 » Rés : (450) 794-2817
Fax: (450) 794-5274

F_.iﬂl
TESE
‘.:J"l. BIk .rl H

Marcel Ménard

Tél : 450-T91-2872

Fax : 450-791-2B69

911, Paul ussier, Sainted 1éléne (Oc) JOH 1MO Cell.: 450-278-6320

Votre expert qualité

LIAGERE

Jean Lapointe

@TC}YE}TA conseiller en produits
Tél.: 450 774-9191

1-B77-474-9191

Elel Téléc,: 450 774-4643
jlapointe@angers.toyota.ca

=k www. angerstayota.com

3395, boul. Laframboise Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 427

e PR s

CLINIQUE DE
PHYSIOTHERAPIE

o 1 ET D’OSTEOPATHIE
ST-THOMAS D'AQUIN

TéL: (450) 796-1212 * Téléc. (450) 796-5545

6165, blv. Laframboise, bureau 101, Saint-Hyacinthe (Québec) J2R 1G2

@n

KIA MOTORS

KlA ST-HYACINTHE

3500, avenue Cusson,

Saint-Hyacinihe (Québec) J25 BN

Tél. ; 400 7T74-2444

Tél MTL. 0 514 454-3444

Call. : 450 230-4287

Téléc, 450 7740111

Courried : m.chagnoni@kiasthyacintha.com
www klasthyacinthe.com

MARTIN CHAGHON
Direcleur des ventes

CENTRE

S|¢

450.799.4337 - wuwnw.centrevision.ca
4810 rue des Seigneurs Est, St-Hyacinthe (Ste-Rosalie)
10Ro0 - 1

Lumndi au 3l - Gh00 samedi

§CHIRO-CLINIQUE
% SAINT-GERMAIN

DR DAVID CARIGNAN

Chiropraticien, D.(
Pacn fa aquté
de tacete (a famelie!

DA Tel.: 450 774-3060

1275, RUE BLANCHET, SAINT-HYACINTHE QC J25 1]9

ACCESSOIRES
AUTOMOBILES
DU QUEBEC ine.

781, rue Paul-L g-Hel& c) JOH 18D

Teél.: 450 381-1100 Fa 50 381-1101
sogetel.net



Initiation au cyclisme

Cette formation qui est obligatoire pour les nouveaux membres du Vélo club leur permettra de mieux profiter de la saison de
vélo avec nous. Cette activité vise a parfaire les connaissances générales a 'égard de la pratique du cyclisme et en particulier,
apprendre arouler en groupe. Les anciens membres qui sentent le besoin de se remettre a jour sont les bienvenus.

Rien de tel que la pratique pour mieux apprendre ! Au programme: la mise au point printaniére du vélo, la réparation de
crevaison, |'ajustement du vélo, I'ajustement des vitesses, I'entretien régulier, le dépannage en route, rouler en groupe et
grimper des cotes, I'alimentation, la préparation a une sortie et plus encore ! C'est un rendez-vous les samedis 12 et 26 avril,
de 9ha13h,aux Loisirs Bourg-Joli. Inscription obligatoire.

Leaders de groupe

Les membres du conseil d'administration du Vélo Club ont mijoté une nouvelle
espéce de cyclistes lors des longues soirées d'hiver ot ils se sont rencontrés. Cette
espéce en voie d'apparition est recherchée pour des qualités bien spécifiques,
le « Leader de groupe ». En gros, le Leader de groupe guide son groupe, s'assure
du respect des regles de la sécurité routiére, des régles du Vélo Club et le maintien
de lavitesse du groupe. Il intervient au besoin. Le but est que tous les membres d'un
groupe reviennent ensemble de la randonnée et puissent dire a l'arrivée : « Nous
avons pédalé avec plaisir » !

Sivous regardez dans le miroir et apercevez le cycliste que I'on vient de décrire, n'hésitez pas a nous contacter pour donner
votre nom. Ily aura une formation spécifique pour les Leaders de groupe qui se tiendra en avril. Les détails seront communiqués
plustard.
Au plaisir de partager la passion du vélo!
Comité Formation
lan Bourgault, Jean-Francois Pineault, Jacques Patry et Vincent Paquette

@ ) — t: § 1 .h,{,\ /ll | ) _ -
Robert Chevrier M.el, président
-~ .
Akl Gt e skt W PHicthon
CARIMNET M ARBSLIRAMNCE DE DOMMAGES
| Résidentiel
Tél ‘45.&] 791-0114 DANIFL, LAPLANTE, PRESIDENT

845 Paul-Lussier Téléf..: (450’4‘30-2@1 COURTIER FMN ASSURANCES DE DOMMAGES ET DE PERSONNES
Ste-Héléne-De-Bagut, .[Q(" JOH 1M0 Sans frais: 1- 877-790-0114 DANIELELAPLANTEMICHON.COM
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I/ Discount /—

Jean-Frangois Gélinas 3075, rue Dessaulles
Agent autorisé St-Hyacinthe, Qo J25 25
T 450 776-0636

F 450 252-0836

hyadfiaiseouniquabaee. com
| wwnadiscountyuebec com

RICHARD NEVEU
Président

Cell. : 450 241-7220 La crolssance a travers le service a la clientile. fastenal.com

Mathieu Noiseux
ENTREPRENEUR GENERAL [RBQ 2439-4926-07) Directeur de succursale
3875, avenue Bérard, Saint-Hyacinthe (Québec) J25 8Z8 General Manager :
T 450 778-3820 F 450 778-7084 i
richard.neveu@arriconstruction.com 3100 Chogquetts Em/ QCSAT@stores fastenal.com
Saint-Hyacinthe, QC J25 1H1 Em / mnoiseuxi@fastensl.com
= PLOMBERIE-CHAURFAGE
S0S ST-HYACINTHE INC. ¢
24 Hrs A m'-.o‘r:ho
Specialités : ERRE TR e
] ﬂll‘rlltll:'iun « Commercial R.B.Q. 1370-1560-43
+ Gaz naturel et propane - Indusiriel 2
* Chauffage radiant . nstitutionnel ma :ﬁ: Em
 Acierinoxydable  * Résidentiel Fax: (450) 774-1666

spéc Tél.: 45 X Pus ““:
.2 450.773.5871 1Y
‘M e

Fax: 450.773.9363

1305 des Seigneurs Est, St-Hyacinthe J2T 3M2

RBORE33H-2241-17




”f " Collecte de vélos Cycle Nord Sud 2014

2" Un rendecz-vous a nc pas manquer !

La septieme collecte organisée par le Vélo Club aura lieu le samedi 13 septembre au Parc
les Salines, de 10 ha 13 h. Depuis notre toute premiére implication, nous avons amassé
plus de 400 vélos, lesquels ont été envoyés dans les pays du Sud. Sivous avez un vélo qui
encombre votre remise et qui ne sert plus, c'est le temps de lui faire prendre l'air et
reprendre du service. Apportez ce vélo, le samedi 13 septembre prochain, et nous lui
permettrons d'avoir une seconde vie. Au Sud, un vélo peut étre utilisé par cing a dix
personnes pour se déplacer au travail ou a I'école, livrer des marchandises, vendre les
produits de la ferme, etc. Le 13 septembre, on vous attend avec votre vélo dont vous voulez
vous départir. Vous ferez un geste qui parait petit mais qui changera le monde !

Jacques Patry
Diane Lavoie ROYAL LEPAGE
Directrice générale ——— e

Q;@:} Multi-Sarvico.s

M $00, Rouillard e
Mont-Saint-Hilaire (Québec) S e Ve
COLLEGE A

J3G 4506 450.252.8888
SAINT‘.HILAiRE i | piarrsionguayi@royollepoge.ca

TélEpfione : (450} 467-7001 www.ptanguay.com
Télfcoprenr : (450) 467-5786 1385, av. Choque Pierre Tanguay ERJ
Courrel : {!E,[D!'rs.f.".a;n'.m SaintHyocinthe, Gc J25 "4E9 ogent immobilier ogréé
Complexe Porcfection Les Pétroles Therrien inc.

1363 rang Thiersant

Saint-Louis de Richelieu

DEPANNEUR S. GAUTHIER INC.

JOG 1KO 7.\( Sylvie Gauthier
Détaillants
450-788-2541

3520, boul, Laframboiss, S1-Hyacinthe (Ouébec) J2A 149

\% %/ Tél, gt Tébéc. : 450 253-1010

Sophie Jodoi
JGR 55 e o
_— Co-Propridtaires
Mario Carrier
Directetr
5445, BCIII'..I'L Laurier Tél, ; (450) 773-0333 Bryic 1
L SRR Fax (450) 7737732 450.774.8318

BOUCHERIE CHARRON INC. 1555 Des Cascades 0. St-Hyacinthe, Oc J25 3HT




Isabelle Lapierre

Veronique Lapierre
propriétaires

450 794.2525
512, Sainte-Elizabeth

Saint-Hugues Gc JOH 1NO resto

é&) fﬁm—i&w@
Permis d'alcool

Salle &8 manger » Menu du jour » Terrasse extérieure

i 450 252.5252
$b118323;e

POULET % PIZZA 1300, boul. Choquette
St-Hyacinthe QC J25 6G1

rotisserieexcellencei hotmail.com

Sylvain Ayotte

494, avenue St-Simon
Saint-Hyacinthe, J2S 5C2

T:450.774.3375 F: 450.774.2835
lapiazzetta.ca

L'Espiegle

RESTAURANT

‘\!E]II I|.‘\1I| WG ¥ [I'J\.lil.l (II NOISE ® I‘?L R (|| MER ® SIf -\l{ L |:\|E."I[ Iii Tt

5700, boul, Lavwkier Ouest, Saina-Hyacivli
(avoy F74-1798

Resto St-Christoph
5975, Boul. Laframboise
Saint-Hyacinthe, QC
J2R 1J9

Téléphane: 450 796-1900

Chantal Lauziére
Propriétaire

/? eslateard

n-éf{.i.jf(’}’
2005, rue St-Pierre Quest, Saint-Hyacinthe QC J2T IP8

450 713-1464

"roduits maisons / 2 salles de réception / | salon privé / Bubfers chauds ou froids

Restaurant familial / Commandes au comptoir

* Quvert 4 heures sur semaine
* Restaurant = Terrasse
SERVICE RAPIDE = Spéciaux du jour

545, 3° rang, Sainte-Héléne-de-Bagot (Québec) JOH 1TMO




B Sécurité rovticre

Réglements du Vélo Club Saint-Hyacinthe

Au dela du Code de la sécurité routiere, les régles suivantes doivent étre respectées afin que tous puissent vivre une expérience agréable et
sécuritaire lors des sorties a vélo.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Le port du casque est obligatoire.

Choisissez un groupe du méme calibre que vous. En cas de doute sur vos capacités, commencez par un groupe moins rapide et lorsque
VOS capacités augmenteront, n'hésitez pas a passer a un groupe supérieur, vous aurez ainsi plus de plaisir.

Un peloton doit &tre composé d'un maximum de 15 cyclistes etrouler ala file indienne. Les groupes trop nombreux doivent étre divisés de
facon a former de plus petits pelotons. Idéalement, les groupes doivent étre divisés selon le calibre des cyclistes présents. Une distance
d'environ 100 métres entre les pelotons doit &tre respectée afin de permettre aux automobilistes de pouvoir dépasser les pelotons de
facon sécuritaire.

Circulez toujours a droite de la chaussée a environ 20 cm du bord de l'asphalte, de fagon sécuritaire, en évitant les changements
brusques de direction et en vous assurant d'étre bien vu par les autres cyclistes et les automobilistes.

Suivez les indications du responsable de groupe (leader) et avertissez-le sivous devez quitter le groupe, sila vitesse est trop rapide pour
vous ou en cas d'abandon d'un membre du groupe.

En peloton, roulez a vitesse réguliere, gardez une distance sécuritaire avec le cycliste qui vous précede afin d'éviter une collision en cas
de manceuvre d'urgence, gardez I'eeil sur celui-ci et signalez toujours vos intentions ainsi que les divers obstacles présents sur la route
aux cyclistes quivous suivent.

Lorsque vous prenez un relais, maintenez la vitesse du groupe sans accélérer. Donnez le relais selon le mode convenu par le Club, dans
un endroit sécuritaire, aprés vous étre assuré qu'il n'y a pas de voiture en vue, et ce, avant épuisement en donnant un signal verbal ou de
lamain.

Si pour une raison quelconque, vous devez vous arréter, assurez-vous de ne pas mettre un autre cycliste en difficulté. Avertissez si vous
devez vous arréter lors d'une crevaison, un bris mécanique ou autre.

Lorsd'un arrét, libérez la voie publique afin de ne pas nuire a la circulation des voitures.

Avant d'effectuer le dépassement par la gauche du cycliste en avant de vous, avisez verbalement.

Ralentissez et signalez avant la traversée d'un endroit dangereux comme une voie ferrée, laquelle doit étre traversée
perpendiculairement, ou un pont de bois, qu'il faut traverser en diagonale ou a pied.

A une intersection comportant un arrét ou un feu de circulation, respectez la signalisation et les priorités de passage, méme si cela
implique la division temporaire du peloton. Portez une attention spéciale aux automobilistes qui effectuent un virage a droite aux feux
rouges. De méme, respectez les sens uniques.

Aprés, une cte, un arrét, unvirage, ralentissez afin de regrouper le peloton.

Signalez la présence des automobiles et passez loin des voitures stationnées.

Assurez-vous que votre vélo est en bon état de marche et que vos pneus sont gonflés de fagon appropriée. Portez une attention spéciale
alabéquille de votre vélo, s'il en est muni, afin qu'elle soit bien rétractée pour éviter les accrochages lors de dépassement ou arrét.
Apportez avec vous votre carte d'assurance maladie et autre piece d'identité, le matériel nécessaire pour réparer une crevaison, ainsi
que vos bouteilles d'eau et une petite collation.

Finalement, gardez le sourire, respectez les autres membres du Club et bonne randonnée !

Le non respect de ces régles pourrait entrainer un avertissement verbal, un avertissement écrit et méme I'expulsion du Club au
troisiéme avertissement (écrit). Il en va de la sécurité des membres du Club.



Quoi de mieux qu'un maillot, un cuissard ou autres vétements aux couleurs du
Vélo Club pour étre bien visible sur la route et indiquer votre appartenance a
votre Club, lorsque vous circulez seul ou en groupe ? Profitez de nos bons prix
sur les vétements arborant les toutes nouvelles couleurs du Club. Un bon de
commande décrivant les vétements offerts en deux gammes de qualité, les
grandeurs disponibles, la charte des grandeurs ainsi que les prix
correspondants a chaque article est disponible. Pour le paiement, un acompte
non remboursable de 50 % du total de votre commande devra étre payé par
chéque au moment de la commande et la balance a la livraison. Vous pouvez
consulter la charte des grandeurs sur notre site internet www.veloclubsh.com,
ala section « Le Club », et par la suite réserver vos nouveaux vétements en
laissant un message sur la boite vocale (450-252-VELQ) ou en envoyant un
courriel ainfo@veloclubsh.com

Vincent Paquette

Votre journal : NLb uve | 0

Alintérieur de chacune des parutions du journal, on y retrouve des chroniques traitant des activités du Vélo Club, de la mise en
forme, de I'alimentation et de plusieurs autres sujets touchant le cyclisme en général et le Club. Votre journal est aussi disponible
sur le site internet au www.veloclubsh.com, une autre fagon de s'y référer rapidement et régulierement. Nous vous
encourageons a utiliser ce format tout en couleurs, plus attrayant et facilement imprimable pour ceux quile souhaitent.

Vous avez eu un coup de cceur lors d'un voyage, vous avez une anecdote a partager, faites-en part a la responsable du comité,
Liliane Allard, etil nous fera plaisir de vous publier.

Liliane Allard

Transport V.C.L.P.
<y Achat, vente et transport de grain
ﬁ o N

999, route 139
St-Théodore d’Acton (Québec) Tél.: 450 360-9438
JOH 1Z0 Soir: 450 546-3837




LA CYCLOTH EQUE IHC

Pieces & Services
2450 Av. Raymond

St-Hyacinthe, Qué. J25 5'-’\-”'

Tél."™ 771-0386 Fax: " 250-2450

Cournal : cycloreg@hotmal com v
Reogor G " &

e o ,'-',uf'f.ﬂ.v, i

Boutigue spécialisée
en vétement et équipement de SOCCER

@ 250-FOOT

ALAIN GUILBERT notaire inc.
Mlaiprise o fiacadind
LLB. D.DN
Conseiller juridique

955, avenue du Palais, burean 100
Samnt-Hyacinthe EQLL‘-h:c:I 125 5C6
Téléphone : 450 771-1035
Télécopicur : 450 TT1-4496

aguilberrfnorarins net

INFORMATIQUE:
SERVICE + VENTE * REPARATION

Commercial & Résidentiel
1)

ordinatewrs, serveurs, portables, réseautique, sécurité

Proprigtaire wl.: 514.616.7794

Olivier Martin

PRESENCES
- GRATUITES
jolklo

ORACOM | NOW ACTTS

- STPUCARLE PO AR S0 LSRR B SN

GYMXTR/\

CENTRE X CROSS TRAMMG ET Mia

\.LE NETTOYEUR DES GALERIES

SPECIALITES: BUANDERIE ET NETTOYAGE A SEC APRES SINISTRE

3200, boul. Laframboise
St-Hyacinthe (Québec) J25 4Z5
Bureau: (450) 773-5398

Sans frais: 1-877-778-5398

Fan: (450) 773-1469

René et Simon Caya
propriétaires

Normand Therrien
Assochf « Partner

@ herrienCouture

normarnd. therrieng@therriencouture.com
L. 450 776326 « 514 3359585

55 633.6326 (sans frais)

. 450 50 6336

therriencoutine, com




Jd’'administration 2014

Comités 2013-2014
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President Vincenl Payueie R X R X * Y L X x X X
Wize-présidant Deniy Lacharicd R R R
Seorftaine Liliane Allard X R X X
Tigsoridre Lynda Famaine R | X
Acministrateur Lan Bonrgault x| X R R
Administrateur Jaeques Patry X | x X| R R
Administrateur Lounise Bovee
Acministrateur Jean-Frangeis Pincault X X x X
Adimingstrateor Andrée Bolsvert Xl X
Rl I.|_|c a‘rchamlmull N X
[aide A tous les comités)
Bénévole hors CA Manigque Touripny X
Béndvole hers CA Yvan Laporte X
Béntvale hors ChA Picrre Manchard X
www.veloclubsh.com info@veloclubsh.com 450-252-VELO

ENCOURAGEONS NOS SUPPORTEURS

Nous avons le privilege d'étre un club supporté par de nombreux commanditaires.
Consultez la page 2, retracez le service ou le produit dont vous avez besoin.
Leur dire que vous étes membre du Vélo Club est la meilleure fagon de les remercier.
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